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1

uvoD

Névrh dpravy prostoru pro rehabilitacni prvky fesi prostor ¢asti zahrady Domova pro osoby se

zdravotnim postiZzenim. Jedna se o témér uzavrenou ¢ast zahrady, ve které je mozné vytvorit pohledové
oddéleny prostor, ktery bude vyuZivan pro relaxaci a pro cviceni a posilovani na specialnich strojich
umoZriujici nejen posilovani svalové hmoty, ale také posilovani kognitivnich funkci klientli organizace.
Navrh fesi vytvofeni nové bezbariérové cestni sité, umisténi rehabilitacnich prvkd a dalSiho mobiliare,
a déle dpravu ozelenéni ploch tak, aby cely prostor byl za¢lenén do okoli. Cilem je vytvofit parkové
upravenou plochu, zakouti zahrady Domova, kde bude pfijemné pobyvani i posilovani.

1.1

1.2

1.3

Piehled pouzitych podkladt a odborné literatury

Hurych, V. (1995): Okrasné dfeviny pro zahrady a parky, Kvét, Plzen
Hieke, K. (1994): Lexikon okrasnych dfevin, Helma, Praha

Kavka, B. (1995): Sadovnicka dendrologie I. - Listnaté stromy, Eden, Brno
Putz, M. (2013): Pfiroda jako Zivotni prostor a Zahradni terapie pro seniory

Internet — odkazy:
Chréanéna zahrada ur¢ené prochdzkam Reusspark (2005 - 2006):

http://www.spaziergarten.ch/files/ReussparkSchlussberichtProtected.pdf
http://www.alzheimers.org.uk/site/scripts/documents_info.php?documentlD=1867&pageNumber
=3
https://www.google.cz/search?q=zahrady+alzheimer&sa=N&tbm=isch&tbo=u&source=univ&ei=
PzTeUs-WCsPZtQa090DIBQ&ved=0CDEQsAQ4Cg&biw=1920&bih=912

mezinarodni: www.iggt.eu

Svycarsko: www.gartentherapie.ch

Evropa: www.ggut.org

Velka Britanie: www.thrive.org.uk

USA: ahta.org

Kanada: www.chta.ca

Austrélie: www.ahta.org.au

Piehled vychozich podkladu

A. Mapové podklady pfedané projektantovi zadavatelem

B. Terénni prizkum provedeny na misté

C. Ustni zadani Feditelem organizace — p. P. Surovkou a p. vedoucim provoznich sluzeb . p. L.
Mrézem

Identifikaéni udaje

Jméno a adresa investora

jméno:  Fontana, p. o.

adresa: ~ Celni 409/3, 748 01 Hiucin
IC: 71197 044

Jméno a adresa zpracovatele

Zpracovatel studie: Ing. Miroslava Polachova, autorizovany krajinarsky architekt,
Hamry 10, 614 00 Brno

IC: 685 97 304

DIC: neplatce
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1.4  Vlastnické poméry k pozemku

Investor je spravcem - hospodafem pozemku, zahrada se nachézi na ¢asti parcely €. 480 v k. 0.
Hlucin, parcela je v majetku Moravskoslezského kraje, ktery je zfizovatelem domova Fontana, p. o.
Parcelni Cisla dotCenych pozemki a staveb:

Parc.  Vyméra druh pozemku BPEJ vlastnik Omezeni vlastnického
Cislo  (m?) Ivyuziti prava
480 540 ostatni plocha/zelen  nema  Moravskoslezsky kraj neni

Hospodareni se svéfenym majetkem kraje:
Fontana, pfispévkova organizace, Celni 409/3, 748 01 Hlucin

2 PRUZKUMOVA A ROZBOROVA CAST

V terénu byly proveden prizkum soucasného stavu v ¢ervnu 2021. V terénu byly zachyceny do
mapové Casti vSechny vegetacni a technické prvky v feSené Casti zahrady. Soucasny stav je zachycen
do vykresu €. 01, v méfitku 1:200.

21 Soucasny stav a kompozice

Nové rehabilitacni prvky budou umistény do severovychodniho cipu zahrady, ktery je takovou
samostatnou Casti zahrady, se severni a vychodni strany vymezenou stavajicim oplocenim (na
vychodni strané za oplocenim se nachazi ulice Dlouhoveska, na severu sousedni zahrada vedlej$iho
objektu). Z jihu je prostor oddélen od zbylé asti zahrady stavajicim chodnikem a asfaltovou komunikaci
s parkovanim, na zapadni strané je prostor vymezen betonovou plochou pfed halou / skladem, ktery se
nachazi v severozapadnim rohu feSené ¢asti parcely.

2.2 Soucasny stav zelené

V ramci terénniho prizkumu nebylo nutné provést podrobnou inventarizaci a hodnoceni drevin.
Na pozemku se nachazi tfi stavajici ovocné stromy, které jsou pribézné oSetfovany dle potieby, jedna
se 0 ofeSak, a o dvé Svestky. Dreviny jsou dale na pozemku zahrady zastoupeny pouze kefovymi
vysadbami, v jihovychodnim rohu pobliz vedlejSiho vjezdu do areélu se nachazi tfi vzrostlé lisky, a dale
tvarovany Zivy plot z ptagiho zobu, ktery lemuje chodnik od vedlej$iho vstupu do zahrady.

Stromové patro neni rovnomérné rozmisténo, dominantou prostoru a v podstaté jedinym
stromem, ktery je hodnotngjim, je stavajici ofedak v zapadni ¢asti, obé Svestky jsou jiz staré, a nemaji
dlouhodoby vyhled existence.

Ing. MIROSLAVA POLACHOVA, Hamry 10, 614 00 Brno 4
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2.3 Fotodokumentace souc¢asného stavu
S e AN

Vstupni zapadni ¢ast do feSené Casti zahrady

Zapadni ¢ast feSeného uzemi
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Pohled z vychodni strany

Pohled na sever — do sousedni zahrady
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Rampa u haly / skladu, betonova plocha pod kapovou rourou
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Zbytky betonového povrchu pod druhou okpovou rourou

Ing. MIROSLAVA POLACHOVA, Hamry 10, 614 00 Brno 7
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3 NAVRH UPRAVY PROSTORU PRO REHABILITACNi PRVKY

Navrh této Casti zahrady vychazi z poZadavkd zadavatele - provozovatele, a ze specifickych
pozadavkU na tvorbu prostoru pro osoby se zdravotnim postizenim.

Déale navrh vychazi z navaznosti na stavajici okoli — z moZnosti napojeni na stavajici cesty a
komunikace, a dale z kompoziénich principt a terénnich prizkumd provedenych na misté samém.

Néavrh této ¢asti zahrady je zpracovén tak, aby byly feSeny zejména tyto problémy a poZadavky:
o vytvofeni funkéni cestni sité s vchodem a vychodem s parametry pro osoby se zdravotnim
postizenim — vytvofeni nové cestni sité s ndvaznosti na stavajici chodniky
rozmisténi rehabilitacnich prvki pro mobilni i imobilni osoby
e vybaveni kvalitnim mobiliafem, vytvofeni moznosti pfistinéného posezeni
dotvofeni pfijemného prostoru pro pobyt tak, aby vznikl pfijemny prostor pro posezeni i
rehabilitaci

Z puvodné zpracovanych dvou variant navrhu feSeni (Studii) byla vybrana varianta, do které byly
zapracovany pozadavky vedeni Domova. Navrh je zakreslen do vykresu €. 02.

31  NAVRH - KOMPOZICE

Do stfedu feSeného Uzemi je umisténa zpevnéna plocha ve tvaru osmicky, v jejim stfedu bude
vytvofeno posezeni na lavickach bez opéradel, toto posezeni bude pfistinéno dvéma lichob&znikovymi
plachtami na kilech. Na vnéjSi okraj ve stfedové Casti zpevnéné plochy budou osazeny dvé lavicky
s opéradlem. Po obvodu zpevnéné plochy jsou situovany rehabilitatni prvky, do zapadni ¢asti blize do
vnitfni Easti areélu zahrady budou situovany prvky pro imobilni klienty (aby to mély bliz), na vychodni
stranu jsou situovany prvky pro mobilni klienty. Celkem je do prostoru navrZzeno 12 ks rehabilitanich
prvka.

Do prostoru s posilovacimi prvky je umoznén vstup po 2m Sirokém chodniku ze dvou stran,
jeden vstup ze zapadni strany ze stavajici betonové plochy pfed halou / skladem, a druhy vstup
z jihovychodniho rohu, napojenim na stévajici chodnik pobliz vedlejSiho vstupu do arealu zahrady
z ulice Dlouhoveské.

V ramci Uprav tohoto prostoru je pocitano s odstranénim stavajicich betonovych povrchd pod
okapovymi svody, vramci jiné akce pak prob&hne vyména okapovych svodd a voda bude jimana
z druhé strany budovy. Pod rampu je navrZeno vytvofit nové Stérkovou plochu tak, aby prostor plsobil
vice Cisté.

Do prostoru jsou navrZeny k vysazeni vzrostlé listnaté stromy, které piistini cely prostor tak, aby
zde byl pfijemny pobyt. Listnaté kefe jsou vysazeny zejména po obvodu zahrady, popf. za zada lavicek
(posezeni, rehabilitaéni stroje) tak, aby zde vznikala mista piijemna pro pobyt a intimné&jsi prostor uvnitf
zahrady. Volna plocha bude zatravnéna parkovym travnikem.

Ke vstupnim chodnikdm budou osazeny také dva odpadkové koSe.

Veskery sortiment rostlin tvofi druhy rostlin, které jsou vhodné do terapeutickych zahrad
(nevyvolavajici alergie, netmité), pfevazovat budou druhy kvetouci, se zajimavou barvou olisténi (na
podzim), z vyraznymi plody, pfip. i s jedlymi plody, i rostliny aromatické — vybér je proveden tak, aby
barvy a viiné podnécovaly co nejvice smysly klientd.

Navrhované upravy zhodnocuji cely prostor oproti plivodnimu stavu, kdy znaénou &ast puvodni
staré zahrady tvofila pouze volna trdvnikova plocha a par ovocnych stromd. Nyni vzniké prostor uréeny
zejména potfebam klientu k terapeutické ¢innosti, rehabilitaci i k rekreaci.

Ing. MIROSLAVA POLACHOVA, Hamry 10, 614 00 Brno 8
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3.2  MOBILIAR, VYBAVENI

Nové prvky jsou do zahrady rozmistény za uéelem podpory psychomotorickych dovednosti
obyvatel Domova (rehabilitacni stroje), a dale jsou zde rozmistény lavi¢ky s opéradly i bez opéradia,
odpadkové koSe a pfistinéni plochy stinicimi plachtami.

VeSkery mobiliaF by mél byt v jednotném duchu, aby neffistil jednotné pulsobeni zahrady —
nezivé prvky v zahradé vytvafi jeji charakter.

Lavicky, odpadkové kose — vhodné typy mobiliare:

Lavicka s opéradlem a podruc¢kami

— celkem budou osazeny 2 ks pfi vnéj§im okraji zpevnéné plochy, pfiblizné uprostied po
stranach. Lavicka o rozmérech — délka 1 800 mm, Sifka 665 mm, vySka cca 810 mm, material —
konstrukce z hlinikové slitiny, sedak i opéradlo z dfevénych lati (Uzké lamely z masivniho tropického
tvrdého dfeva). Provedeni kovovych Casti RAL 9006.

llustraéni foto

Lavicka bez opéradla nebo lavicka bez opéradia - obloukova

Do stfedové ¢asti pod plachty je navrzeno posezeni na lavickach bez opéradel s vyhledem na
v8echny strany. Varianté |ze zde osadit tfi lavicky rovné, nebo dvé lavicky obloukové.

Lavi¢ka bez opéradla rovnd - celkem budou osazeny 3 ks pfesné na stfed plochy i zastinéni.
Jedna se o stejny typ laviCky jako s opéradlem (stejna vyrobni Fada). Lavi¢ka o rozmérech — délka 1
800 mm, Sitka 412 mm, vySka cca 430 mm, material — konstrukce z hlinikové slitiny, sedak i opéradlo
z dfevénych lati (uzké lamely z masivniho tropického tvrdého dfeva). Provedeni kovovych ¢asti RAL
9006.

Ing. MIROSLAVA POLACHOVA, Hamry 10, 614 00 Brno 9
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Lavicka bez opéradla — obloukova — 2 ks (kazdy ze tfi obloukovych segment() — do stfedové
¢asti zpevnéné plochy, vnitfni polomér 1,5m. Segmentova lavicka bez opérky jednoduchého designu.
Obloukové verze Ize skladat do kruhu &i kruhovych vyseCi. Zinkovana ocelova nosna konstrukce je
opatfena praskovym vypalovacim lakem. Sedak tvofi laté lichob&Zznikového tvaru z masivniho
tropického dfeva pfipevnéné nerezovymi vruty k nosné konstrukci. V kazdé noze i segmentu jsou Ctyfi
otvory pro kotveni k podkladu. Provedeni kovovych ¢asti RAL 9006.

5

o
llustracni foto

Odpadkovy kos se stfisSkou

- bude umistén na dvou mistech, provedeni ve stejném duchu jako lavicky. Celkem 2 ks. Ko$
s oplasténim ze stejnych dfevénych masivnich lamel z tropického dfeva, jaké je pouZité na lavickach.
Rozméry cca 314/314 mm, vySka cca 940 mm, objem cca 40 |. Provedeni kovovych ¢asti RAL 9006.

T

7

Stinéni plochy - stinici plachty
Uprostfed zpevnéné plochy jsou navrzené dvé stejné lichobéznikové plachty o rozmérech cca
4m, Sikmé strany 3,6m, kratSi strana 2,5 m. Plachty budou ukotvené na ocelovych pozinkovanych
sloupcich, a budou snimatelné, popf. bude mozné regulovat jejich vySkové umisténi u jednotlivych cipd.
Stinici plachty budou ukotvené v min. vySce 2,5m. Stinici tkanina — s ochranou proti UV, odolna vici
vétru a krupobiti. Nosné sloupy budou pevné ukotveny v dlazbé.
Vzhled plachet a nosnych sloupt viz nasledujici foto:

) .,

llustraéni foto

Ing. MIROSLAVA POLACHOVA, Hamry 10, 614 00 Brno 10
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Vytvarny prvek

Pod néktery ze stroml je mozné umistit napf. ptaci pitko, nebo néjaky vytvarny prvek,
nasleduijici fota pouze inspirativni, dodani vytvarného prvku neni souéasti realizace upravy prostoru.

Zde pouze inspiracni foto:

l Ilustrac':i foto

Ing. MIROSLAVA POLACHOVA, Hamry 10, 614 00 Brno 11
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3.3  REHABILITACNi PRVKY

Trenazéry umozfuji skupinovy i individualni trénink pro rehabilitaci a posilovani svalll a pro
rehabilitaci a posilovani kognitivnich funkci. Takovy trénink je vlastné odborné vedené procviGovani
mozkovych schopnosti zabavnou formou. Prvky jsou rozmistény na zpevnéné ploSe tak, aby blize
k objektlim domova byly umistény prvky uréené vice pro imobilni klienty, v druhé poloviné pak prvky
uréené spise pro mobilni klienty. Jedna se o fadu stroju / vybaveni od jednoho vyrobce, material nosna
ocelova konstrukce s ochranou z tepelné tvrzeného polyesteru, panely s kotoudi z bezudrzbového
polyetylenu HDPE, omyvatelna nylonova madla, pedaly z nerezové oceli, apod. Budou dodany prvky
nize uvedené (viz popis a ilustracni fotografie), dodani jinych prvkd neni pfipustné. Kotveni bude
provedeno do Zelezobetonového zakladu - zfizeni zé&kladu z armovaného betonu na Stérkovém
podkladu - Zelezobeton B25, tl. 15 cm, kari sit 6x100x100, rozméry zakladové desky jsou rizné dle typu
rehabilitacniho prvku (vice k provedeni zaklad( pro kotveni rehabilitatnich prvki v kapitole 4.3.
Nasledujici podrobny popis u prvku je pfevzat z www stranek dodavatele.

Viybrané typy rehabilitacnich posilovacich prvku:

HRISTE PRO IMOBILNi KLIENTY:

REHABILITACNI STROJ PRO ZAPESTI A LOKTY -1 ks

Cvigeni na trenazéru pro vozitkare se provadi dvéma zpulsoby - uchopenim a otaenim madel
anebo uchopenim a ota¢enim ty¢e, a to nadhmatem i podhmatem. Procviuje se tak zapésti a predlokti,
ramena zUstavaji v klidu. Nosna ocelova konstrukce s ochranou z tepelné tvrzeného polyesteru, 19 mm
silna funkéni deska z beztdrzbového polyetylenu HDPE s madly, nerezové prvky.

IIustraér{i foto

PANEL S PSYCHOMOTORICKYMI DISKY - 1 ks

Cvi€eni na trenazéru pro voziCkare pomaha udrzovat ¢asoprostorovou orientaci, schopnost
feSit problémy, planovat, rozpoznavat rizné tvary a zvuky. Zaroven je procviCovana hybnost hornich
koncetin. Nosna ocelové konstrukce s ochranou z tepelné tvrzeného polyesteru, 19 mm silny funkéni
panel s kotouCi z bezudrzbového polyetylenu HDPE, omyvatelng nylonova madla.

llustraéni foto

Ing. MIROSLAVA POLACHOVA, Hamry 10, 614 00 Brno 12
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PANEL PRO PROCVICOVANi POHYBLIVOSTI RAMEN -1 ks

Trenazér pro voziCkare umozfiuje komplexni pocviCeni ramen provadénim kruhovych
pohybl. Nosna ocelova konstrukce s ochranou z tepelné tvrzeného polyesteru, 19 mm silna funkéni
deska z bezudrzbového polyetylenu HDPE s kotouéem a madlem.

llustraéni foto

PANEL PRO POHYBLIVOST ZAPESTi, DLANi A PRSTU - 1 ks

CviCeni na trenazéru pro vozickare se provadi dvéma zpUsoby - bud uchopenim a otacenim
madla anebo uchopenim dvojittho madla, kde se vnitfni madlo prsty pfitahuje ke dlani. Pfi cviCeni
zustava loket v klidu a drzi se co nejblize k télu. ProcviCuji se tak prsty, dlai, zapésti a predlokti s
vylouc¢enim dopomoci ramenem. Nosna ocelova konstrukce s ochranou z tepelné tvrzeného polyesteru,
19 mm silna funkéni deska z bezudrzbového polyetylenu HDPE s madly, nerezové prvky.

g )]
llustraéni foto

REHABILITACNi STROJ PRO PROCVICENi POHYBLIVOSTI RAMEN A ZAD — 1 ks
Trenazér umoziuje komplexni procviCeni horni poloviny téla a vede ke zlepSeni
kardiorespiracni zdatnosti.

llustraéni fot6
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REHABILITACNi PRVEK PRO CHODIDLA A ROTACI KOTNiKU S DVOULAVICKOU - 1 ks

Trenazér umozfiuje procviéeni chodidel a kotniki rotaci bez nebezpedi padu,
s psychomotorickymi disky. LaviCky - ocelova konstrukce s ochranou z tepelné tvrzeného polyesteru,
naslapné naklonné desky z polyetylenu HDPE s protiskluzovym povrchem, na kloubech. Tento trenazér
s laviCkou pro dvé osoby pomaha procviCovat chodidla a kotniky zabavnou formou pomoci labyrint( na
disku, ve kterych se pohybuie kuli¢ka. Vhodny pro mobilni i imobilni klienty.

llustraéni foto

HRISTE PRO MOBILNi KLIENTY:

REHABILITACNi PRVEK PRO RAMENA A LOKTY S DVOULAVICKOU - 1 ks

Nosnéa ocelova konstrukce s ochranou z tepelné tvrzeného polyesteru, 19 mm silny funkéni
panel s kotoudi z bezudrzbového polyetylenu HDPE, omyvatelna nylonova madla. Cviéenim na
trenazéru pro vozickare se procviCuje predevsim svalstvo pazi a predlokti, rozsah pohybu neni velky,
nedochazi tedy k nadmérnému napéti a riziku zranéni. Podobné, jako rotopedy s lavickou, i cviceni na
tomto trenaZéru vede ke zlepSeni kardiorespiraéni zdatnosti.

llustraéni foto

REHABILITACNi PANEL PRO PROTAZENi ZADOVEHO SVALSTVA - 1 KS
Nosné ocelova konstrukce s ochranou z tepelné tvrzeného polyesteru, 19 mm silng opérnéa
deska z bezudrzbového polyetylenu HDPE.

Ilust;ééni foto
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REHABILITACNi POCHUZKOVA RAMPA SE SCHODY — 1 ks

Nécvik chiize na pochtizkové rampé s pomoci madel nuti cvi¢ici osobu pohybovat se v kyclich,
kolenou a kotnicich, coZ v kone¢ném disledku vede ke zvySeni svalové sily a zlep$eni rovnovahy.
Ramy jsou vyrobeny z ocelové konstrukce s ochranou z tepelné tvrzeného polyesteru, rampa a stupné
z pozinkovaného plechu s protiskluzovou Upravou, 19 mm silné panely z bezidrZzbového polyetylenu
HDPE.

llustraéni foto

REHABILITACNi PANEL PRO POHYBLIVOST ZAPESTI, DLANi A PRSTU - 1 ks

CviCeni na trenazéru se provadi dvéma zpUsoby - bud uchopenim a otaéenim madla anebo
uchopenim dvojittho madla, kde se vnitfni madlo prsty pfitahuje ke dlani. Pfi cviCeni zustava loket v
klidu a drzi se co nejblize k télu. ProcviCuji se tak prsty, dlaf, z&pésti a predlokti s vylouenim
dopomoci ramenem. Nosna ocelova konstrukce s ochranou z tepelné tvrzeného polyesteru, 19 mm
silna funkéni deska z beztdrzbového polyetylenu HDPE s madly, nerezové prvky.

llustracni f-otd

REHABILITACNi PRVEK PRO PROCVICOVANI MENTALNICH DOVEDNOSTI S
DVOULAVICKOU -1 ks

Trenazér s laviCkou pro dva pomaha pfi procviCovani a stimulaci orientace, poznavacich a
vyjadfovacich dovednosti, paméti, pocitani, rozpoznavani forem, zvuku a ¢asu. Uréeno pro osoby s
Alzheimerovou chorobou a podobnymi formami mentalniho postizeni. Vhodné i pro vozickare.

llustraéni foto
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ROTOPEDY S DVOULAVICKOU -1 ks

Lavicka a ramy - ocelova konstrukce s ochranou z tepelné tvrzeného polyesteru, pedaly z
nerezové oceli. CviCeni na trenazéru posiluje svalovy aparat nohou a procviCuje klouby bez nebezpeci
padu. Navic vede ke zlep3eni kardiorespiracni zdatnosti (soucasti dodavky jsou dva rotopedy véetné
lavicky).

llustracni foto

4  STAVEBNi PRVKY

Vramci stavebnich Uprav je nutné provést demolici stavajicich rozpadajicich se betonovych
povrch(l, terénni Upravy se zfizenim novych zpevnénych ploch, a to v€etné zakladii pro montaz
rehabilitacnich prvkl. Pfed zapoCetim stavebnich praci je nutné provést odstranéni drevin (Svestka
uprostied plochy a ¢ast zivého plotu). Zbyvajici dfeviny budou chranény pfed stavebni Cinnosti. Po
ukonceni stavebnich praci budou nasledovat sadové upravy.

41 DEMOLICE

V rdmci navrZzenych Uprav dojde k odstranéni ¢asti stavajiciho betonového povrchu, jedna se o
vylity beton pod stavajicimi okapovymi svody stavajici haly / skladu. Celkem se jedna o cca 2 m2,
pfedpokladané mnozstvi stavebni suti je 0,6 m3 = cca 0,9 t. Stavebni sut bude odvezena na skladku.

Dojde k vy€isténi plochy pod rampou tak, aby zde mohla byt zfizena vrstva kadirku a prostor
vypadal upravené. Pfedpokladané mnozstvi stavebniho odpadu a suti — 11,8*0,1=1,2m3=16 t.

Demolice jsou zakresleny do vykresu €. 01.

4.2 PRIPRAVNE STAVEBNI PRACE, ZRiZENi DESTOVE JiMKY

INZENYRSKE SITE
Vramci pfipravy stavby investor zajisti pfiblizné vytyCeni stavajicich vedeni IS (jedna se o
arealové rozvody a investor seznami realizacni firmu s rozmisténim téchto vedeni v prostoru).

43 KOMUNIKACE A ZPEVNENE PLOCHY

Pristup do prostoru a k rehabilitatnim prvkim bude umoznén po 2 m Sirokych chodnicich, a
vytvofenim zpevnéné plochy ve tvaru osmiéky. Tato plocha bude vybudovéna jen s velmi mirnym
podélnym i pficnym sklonem, a to cca 1,5%, v pfirozeném spadu (kopirujicim spad pavodniho terénu),
nastupni chodniky budou ve vét§im podélném spadu, a to 7,2 % na severozapadni strané a 6,5% na
jihovychodni strané Uzemi (budou dodrzeny maximalni povolené sklony pro imobilni osoby). PFi¢ny
sklon bude do 1,5%. Vzhledem k tomu, Ze nebylo provedeno geodetické zamérfeni pozemku, jsou
veskeré rozméry a vySky pouze orientacni a je nutné v3e doladit a doméfit pfimo na misté pfi realizaci
stavby.

V prib&hu provadéni pfipravnych zemnich praci a zfizovani nosného podkladu zpevnénych
ploch je nutné vytvofit nosné betonové zakladové desky pro kotveni rehabilitacnich strojd! Pfi stavbé
téchto zakladovych desek je nutné pamatovat na to, ze nad nimi bude polozena dlazba, tudiz je tfeba
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pocitat s tim, Ze horni hrana zakladové desky bude umisténa tak, aby nad ni mohla byt polozena dlazba
o tl. 6 cm, tudiz cca 10cm pod horni vySkovou Uroven dlazby (4 cm na podsyp dlazby je minimum).

VeSkeré navrzené Upravy zpevnénych ploch, situace a vzorové fezy komunikacemi jsou
zakresleny ve vykresech €. 03, 04 a 05.

ZAKLADOVE DESKY PRO REHABILITACNI STROJE

V dldzdéné ploSe je navrZzeno umisténi 12 ks rehabilitatnich prvkl. Zfizeni Zelezobetonového
zakladu pro rehabilitatni stroje - zfizeni zakladu z armovaného betonu na Stérkovém podkladu -
Zelezobeton B25, tl. 15 cm, kari sit 6x100x100, rozméry zakladové desky jsou rizné dle typu
rehabilitadniho prvku. Na zhutnéném podioZi je zfizena 10 cm vrstva $térku fr. 0/32, na ni je ulozena ZB
deska. Horni hrana zakladové desky bude uloZzena min. 10 cm pod drovni okolni dlazby tak, aby nova
dlazba plynule pokracovala nad zékladovou desku. Velikost a umisténi zakladovych desek viz vykres €.
03 — modfe vyznacené u jednotlivych rehabilitacnich prvkd.

BETONOVA DLAZBA SKLADEBNA

Jedna se o pochlzi plochy, které snesou ob&asny pojezd udrzbou (pfedpoklad zatizeni pro tzv.
jestérku apod.). Rozloha nové navrZenych zpevnénych ploch — 179,8 m2. PouZzita bude mrazuvzdorna,
dvouvrstva, vibrolisovana dlazba, skladebna betonova, tl. 6 cm, povrch hladky (standard), barva Zluta, 4
formaty velikosti kombinované dohromady - viz obr.

llustraéni foto

OBRUBA - BETONOVA KOSTKA

Bude pouzita jako obruba nové navrzenych zpevnénych ploch, a to kolem novych chodnikd, a
plochy s posilovacimi prvky. Obruby budou zalozeny do betonového loZe (beton C10/15) tak, aby ¢nély
cca 1-2 cm nad Uroven okolni dlazby a terénu — budou zaloZeny tak, aby tvofily pfekazku pro vjeti na
zelené plochy (pro voziéek pfi samovolném rozjeti). Pro obrubu budou pouZity betonové kostky —
100/100/80 mm, z mrazuvzdorné dvouvrstvé vibrolisované betonové dlazby. Celkova délka obruby Cini
98,6 m.

llustraéni foto

STERKOVA PLOCHA

V ramci prostoru pod rampou u haly bude vytvofena $térkova plocha — 11,8 m2,

Mocnost vrstvy bude 10 cm, tudiZ je pfedpokladané mnozstvi 1,2 m3. Vhodny je Stérk frakce
8/32. Stérk bude ulozen na zhutnéné podlozi.

Ing. MIROSLAVA POLACHOVA, Hamry 10, 614 00 Brno 17



NAVRH UPRAVY PROSTORU PRO REHABILITACNI PRVKY - Technicka zprava 08/2021

5  SADOVE UPRAVY - TECHNOLOGIE REALIZACE

Navrh kompozice je popsan v kapitole 3. Sadové Upravy budou realizovany po dokonéeni
stavebnich praci a idealné po osazeni mobiliafem, popf. soub&zné s osazovanim mobiliare.

51 NAVRH PESTEBNICH OPATRENI

V zahradé je navrzeno kaceni drevin, tyto dfeviny nevyzaduiji povoleni ke kacen. Jedna se 0 1 ks
Svestky uprostied feSené plochy, a nékolik kefu, které jsou soucasti Zivého plotu (v misté, kudy
poveden novy chodnik).

U dvou stavajicich stroml (ofe$ak, Svestka) bude proveden zdravotni fez, u ofeSaku také
redukéni fez — Uprava spodni Casti koruny do podchodné vysky (umoznéni volného prichodu —
zabezpedeni podchodné vysky min. 2 m). Svestka bude oSetfena zdravotnim fezem, a bude zde
ponechana na doziti.

52 NOVE VEGETACNI PRVKY

Zalozeni vysadeb bude provedeno nejlépe v jarnich nebo podzimnich mésicich, kontejnerované
vysadby Ize vysadit i v letnich mésicich spole¢né s pfedpokladem vydatnéjsi zalivky. Pro vysadby se
pfedpoklada ¢aste¢na vymeéna pudy (50%) s dopInénim mineralniho a organického hnojiva (kompost,
tabletové hnojivo apod.). Pro vysadby dfevin bude plda vylepSena pldnim kondicionérem. ZaloZeni
vysadeb provede odborna firma samostatné nebo ve spolupraci s pracovniky Domova. Preferovany
budou Skolkarské vypéstky doméaciho plGvodu.

Veskeré zmény a odchylky od projektu budou feSeny se zpracovatelem projektu. VeSkeré zmény
a odchylky od projektu budou feSeny se zpracovatelem projektu. Pfi vysadbé veskerych dfevin je tfeba
dodrzet CSN:

= 839011 Technologie vegetacnich Uprav v krajiné - Prace s pdou

= 839021 Technologie vegetaénich Uprav v krajiné - Rostliny a jejich vysadba

= 839031 Technologie vegetanich uprav v krajiné - Travniky a jejich zakladani

= 839051 Technologie vegetacnich Uprav v krajiné - Rozvojova a udrzovaci péce o vegetacni
plochy

= 839061 Technologie vegetacnich Uprav v krajiné - Ochrana stromd, porosti a vegetacnich
ploch pfi stavebnich pracich

5.2.1 Pfiprava stanovisté

Priprava stanovisté (vycisténi ploch, odstranéni travniho drnu, rozruSeni pldy, hnojeni,
odpleveleni) bude probihat na plochach uréenych k vysadbé (nové zahony pro vysadbu kel a plochy,
kde bude obnoven travnik). Komplexni pfiprava stanovité bude provedena na plose 366 m2.

PRIPRAVA STANOVISTE

Po ukonceni terénnich Uprav a stavebnich praci je nutné vycisténi plochy od stavebnich zbytkl a
kamend, nasleduji pracovni operace: odstranéni zbytkd travniho drnu a rozruSeni pldy rotavatorem
s dopInénim hnojiva na plochy budouciho travniku, ploSna Uprava terénu s urovnanim. Po vzejiti pleveld
se cela plocha 2x chemicky o3etfi postfikem Roundup a po jeho rozloZeni v pidé muze dojit k dalSimu
obdélani plochy frézovanim a hrabanim.

5.2.2 Stromy

Celkem je navrzeno k vysadbé 8 ks listnatych stromd.
Viysadbovy materiél - k vysadbé jsou ureni vzrostli jedinci o velikosti min. 12-14 cm s balem a
s korunou zapéstovanou v podchodné vysce - min. 2,2 m. Vzrostlé sazenice s balem jsou vyhodné
z nékolika dlvodu:
= ZzajiStuji okamZity efekt na misté vysadby;
= jsou odoln&jsi vi¢i negativnim vlivim okoli (klimatické, pudni, poSkozeni zvéfi, vétrem
apod.);
= pfi spravné provedené vysadbé a pfi dusledné provedené dokonCovaci péli je v roce
vysadby zaruCena vysoka ujimavost rostlin
= stromy s balem je mozné sazet téméf po cely rok.
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Vysadba

Pro zabezpeceni ujmuti vzrostlych stromd je tfeba zlepSit pldni podminky ve vysadbové jamé
(objem cca 1m3) — doporuéeny je pomér 1:1 kvalitniho zahradnického substratu na bazi raseliny a
puvodni ornice. Pfi vlastni vysadbé je vhodné upravit podminky vysadbové jamy tabletovym hnojivem v
mnozstvi 40g pod kazdého jedince nebo ulezenym kompostem, popf. pldnim kondicionérem, ktery jiz
obsahuje hnojivo. Dulezitym prvkem je stabilizace dfevin po vysadbé - stromy musi byt fadné ukotveny
min. dvéma ¢i tfemi kaly (délky nad 2 m) do rostiého terénu. Jako ochrana proti vyparu bude kmen
stromu opatfen rakosovym obalem. Strom bude dukladné zalit. Povrch stromovych mis bude pokryt
hrubé drcenou borkou v minimalni vrstvé 10 cm.

Dokoncovaci a rozvojova péée

Pfi tzv. dokon&ovaci péci v roce vysadby je nutné pravidelné zalévat vysazené jedince, nejlépe
8x mnozstvim 100l/ks. Alespori prvni rok je vhodné nechat kolem nové vysazeného stromu misu
zeminy, ktera slouzi k zachyceni vody, jak pfi zalévani, tak pfi destich. Misu je vhodné zamulCovat z
divodu mensiho vyparovani a rlstu pleveld. Kotveni se pribézné kontroluje, popfipadé se znovu
obnovi.

Rozvojova péce probiha druhy az tfeti rok po vysadbé a je obdobou dokoncovaci péce. Opravny
fez stroml (napraveni nevhodného vétveni) muze byt proveden u blize neurcitého poctu jedincl (do
30%), ale také nemusi prob&hnout vibec, v3e je zavislé na kvalité dodavaného vysadbového materialu.
Déle se jednd o prekontrolovani Gvazku, kotveni, mul¢ovani apod. Samozfejmosti je pribézné
odplevelovani vysadeb.

LISTNATE STROMY (celkem 8 ks): §
MALUS SYLVESTRIS / M. FLORIBUNDA (JABLON - okrasna) - 5 ks
PYRUS CALLERYANA ‘CHANTICLEER" (HRUSEN - okrasnd) - 3 ks

5.2.3 Kere

Jako vysadbovy material jsou vhodné kontejnerované sazenice, u kefu nejlépe vysoké cca 40-80
cm, aby na stanovisti v brzké dobé vytvofily pozadovany porost.

Viysadba je navrzena jako jamkova s ploSnou pfipravou pldy — pfiprava pldy bude provedena
na plose 68,8 m2. Pro vlastni vysadbu budou vyhloubeny jamky o objemu 0,01 — 0,05m3, dle velikosti
vysadbového materidlu. Ke kazdé rostliné pfi vysadbé jesté pfidame ulezely kompost nebo rostlinu
pfihnojime, okoli uslapneme a rostlinu dukladné zalijeme, poté vysadby zamul€ujeme borkou. DodrZeni
navrzeného vysadbového schématu zajisti atraktivni porost po cely rok a po zapojeni (do 2 — 3 let) i
jednoduchou udrzbu.

Dokoncovaci péce v roce vysadby spociva v zalivce rostlin 401/m2, nejlépe 5x opakované v
suchych mésicich. Dulezité je zamulGovani vSech ploch. Muléem doporuCujeme pokryt plochy s
vysadbami keft vrstvou cca 10 cm. Nasledujici udrzba se sklada z vypleti mladé vysadby jesté v roce
vysadby nejméné 1x, idealné 3x.

Standardni udrzba, dodatky

VétSinou se jedna o pravidelné pleti vysadeb. To je nutné do doby, nez dojde k poZzadovanému
zapojeni vysadeb (cca 2 - 3 roky), které svym stinem samy vytlaCi plevele na inosnou mez. V zésadé
je vhodné Easem nékteré kefe pravidelnéji zmlazovat, aby se podpofilo jejich kveteni.

LISTNATE KERE (celkem 79 ks):

Cornus sanguinea (svida, spon 1m) - 9 ks

Forsythia x intermedia (zlatice, spon 1m) - 14 ks

Philadelphus x lemoinei (pustoryl, spon 0,75m) - 14 ks
Philadelphus coronarius / P."Virginal” (pustoryl, spon 1m) - 9 ks
Physocarpus opulifolius (tavola, spon 1m) - 4 ks

Pyracantha coccinea (hlohyné, spon 1m) - 5 ks

Weigela x hybrida Bristol Ruby” (vajgélie, spon 0,75m) - 8 ks
Weigela florida “Carnaval’ (vajgélie, spon 0,75m) - 11 ks
Weigela florida ‘Eva Rathke” (vajgélie, spon 0,75m) - 5 ks
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5.2.4 Travnik

V FeSeném Uzemi bude zalozen na pfedem pfipravenych plochach klasicky parkovy travnik.

Na pfipravenych plochach se provede obdélani pldy hrabanim. ZaloZeni parkového travniku
bude provedeno vysevem (cca 20g osiva/m? — parkové - rekreaéni smési) - osivo se zapravi do pudy
zaseky. Nasleduje zavaleni celé plochy a jeji zaliti. Vhodné obdobi pro zakladani travniku je duben az
kvéten a konec srpna az zafi. Doporuéujeme pouzit sportovné — rekreacni travni smési.

Plochy travniku budou zaloZeny podle obvyklych technologii na pfedem upravené ploSe.
Ptiprava plidy bude provedena v souladu s CSN DIN 18 915 ,Sadovnictvi a krajinarstvi — Prace
s pidou* a zaloZeni travnatych ploch podle CSN DIN 18 917 ,Sadovnictvi a krajinafstvi — Zakladani
travnik(“ a CSN 83 9031, Travniky a jejich zakladani“.

V FeSeném Uzemi je pocitano s novym parkovym travnikem na plose 297,2 mz,

Podrobny popis vhodné technologie zakladani travniku vysevem:

VVhodné obdobi pro zakladani travniku je duben az kvéten a konec srpna az zafi. Pred
zapocetim vysevu je nutné pozemek dikladné odplevelit Roundupem v mnozstvi 30-50 ml/100m?/1l
vody. Predpokladem Uspésného hubeni vytrvalych hluboko zakofenénych plevell je vytvoreni
dostate¢né plochy listi v dobé postfiku, aby se zabezpecil co nejvétsi pfijem cinné latky do rostlin.
Ochranna |hidta, po kterou herbicid U¢inkuje a postupné se biologicky rozklada v pudé, je 21 dni. DalSi
prace je vhodné provadét aZ po uplynuti této doby.

Poté opét rozrusime pudu kultivatorem nebo rytim a rotavatorovanim a uhrabanim pfipravime
plochu na seti. Pokud je to nutné, plochu na travnik vylehéime pfidanim pisku a zlepSime pldni
podminky pfidanim kompostu (cca 5-10 ¢m na celou plochu dle stavu stavajici ornice), pak vse
ddkladné promichame rotavatorem a uhrabeme.

Po vysevu rozhozem konkrétni smési v mnozstvi dle typu travniku (napf. 0,5 kg na 25 m? = 20
g/m2 — u parkovych, rekreacnich smési) nasleduje obdélani pidy hrabanim — zapraveni osiva zaseky a
obdélani pidy valenim. Na zavér je tfeba zasetou plochu opatrné zavlazit a v pribéhu 2-3 tydn( dbat
na to, aby kli¢ici semena nevyschla.

Prvni koseni probiha v dobé, kdy travy dorostou do vysky 7-10 cm. Nejvhodnéjsi je proveést prvni
sekani kosou, aby nedoslo k vytrhani celych trsu. Pozdéji trava zesili a je mozné pouzivat sekacku.

Standardni udrzba travniku

Rekreacni travnik je vhodné kosit 2-3x mési¢né, tzn. - jakmile trava naroste 0 1,5 — 2,5 cm nad
pozadovanou uroven. Luéni travnik je vhodné kosit pouze 2-3x za vegetacni obdobi.

Hnojeni je dllezZité nejen pro rlst travniku, ale také pro jeho zabarveni, odolnost vici
seSlapavani, pfezimovani a vyvin kofenl. Proto je vhodné mlady travnik 1x roné pfihnojovat (napf.
vodorozpustnym krystalickym hnojivem). Hnojeni pinoslozkovym hnojivem NPK se doporu¢uje na
zaCatku vegetace a v zafi v mnozstvi pfiblizné 10 g/m2. V pribéhu vegetace hnojime ledkem amonnym
nebo ledkem vapenatym. Zejména u hnojiv s vy3Sim obsahem dusiku je tfeba davkovat velmi opatrné a
pamatovat na zasadu, ze lepsi je hnojit Castéji v mendich davkach nez nérazové vysSim mnozstvim —
travnik by mohl byt ,spalen®. Hnojivo je tfeba rozhodit peclivé, jakékoliv nepravidelnosti se projevi
v odli§ném rlstu trav.

Travnikova plocha by méla byt pfi trvajicim suchu 1-2x tydné dlikladné — do hloubky 10-15 cm —
zavlazena. Idealni dobou pro zavlahu je veCer nebo Casné rano, aby se zamezilo nadmérnému
vypafovani. Zde naopak plati zasada, Ze je lepsi provadét zalivku méné Casto, ale vydatnéji. Také po
hnojeni je vhodné travnik zavlazit.

Pro nejméné jeden rok stary travnik je vhodna vertikutace — profezani travniku, pfi které
soustava vertikalné pracujicich nozd kypfi zeminu do hloubky 0,5 cm. Tento pracovni proces je duleZity
z hlediska zabranéni zplstnaténi trdvniku (nahromadéné ustfizky trav) a naslednym problémdm.
Vertikutaci je vhodné provadét na jafe nebo v plném Iété (cca 1x za dva roky) a musi ji pfedchazet
pokoseni travniku.

Na podzim se z travniku shrabe listi. Samozfejmosti je likvidace odpad( vzniklych pfi udrzbé
v zafizeni k tomu uréenim v souladu se zakonem ¢. 185/2001 Sb., o odpadech, v platném znéni.
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6  POSLOUPNOST PRACI

Realiza¢ni prace je nutné rozdélit do nékolika po sobé jdoucich etap, aby bylo dosazeno
maximalniho ucinku zamyslenych opatfeni.

Posloupnost praci:

= Demolice, pfipravné stavebni prace

= Provedeni stavebnich praci

= Pfiprava stanovisté pro sadové Upravy
= Ukotveni mobiliafe

= Vysadba rostlin

= ZaloZeni travnikd
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