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Tyto vécné podminky se vydavaji pro ddely realizace projektd v ramci Narodniho planu obnovy,
oblasti rozvoje infrastruktury socidinich sluZeb.

Zasadni problém v CR je nedostateéna kapacita ambulantnich, terénnich i pobytovych socidlnich sluZeb
socidlnich sluZeb, coZ také vedlo k vy3§i mife hospitalizaci a velkému tlaku na sekior nemocniéni péde,
Zarovefi se projevila persondlni absence ve zdravotnického personélu i pracovnikl v socidlnich sluZbach
a daldich profesi. Z tohoto diivoedu je nutné do budoucna zajistit efektivni nakladani s lidskymi zdroji,
moZnostmi statniho rozpodtu a nastavit vhodnou proporcionalitu s dodrienim zasad péée v rdmci
principu nezdvislého Zivota, svobody volby o své pédi a individualizovany pfistup. To je | pfedmé&tem
“tohoto dokumentu, ktery vsouladu svécnym zamé&fenim vyzvy, primérné nastavuje materidlné
technické podminky pro obnovu a zkvalitnéni materidIng technické zakladny stavajicich socidlnich
-slufeb, pfitemi fasovy ramec plnéni a realizace projektu jsou stanoveny vyzvou. Tento material

--upravuje_podminky, které je nutné dodret jak pfi rekonstrukei stavajicich objektd, kde se poskytuji-

- -socidlni - sluiby, tak .i"pfo-vznik novych vhodnych objektd. Materidiné technické a provozni
charakteristiky jsou provéazény s kritérii socidlnich sluzeb komunitniho charakteru a vychazi z mysienky,
~-3e byt socidlné zatlen&n, znamend byt i soufasti komunity. Tato kritéria stanovuji parametry vnitfniho
uspofadéni socidlnich sluZeb komunitniho charakteru a vytvaii pfedpoklady pro napliiovéni vize
procesu-transformace a deinstitucionalizace socidlnich suzeb. Cile, které budou postupné napliiovat
tento proces, nesou znaky Fivota v pfirozeném prostied{ podie vlastni volby, nezévislosti na socidlnf
slubg, kterou Ize viak plné vyuZivat; rozvoje spoletenskych vztah( a roli s prévy a povinnostmi, které
jsou b&#né pro Zivot kazdého tlovéka. Tyto standardy maji komplementérnf vztah s kritérii socialnich
slufeb a kritérii transformace a deinstitucionalizace. Kdy podminky v tomto dokumentu z kritérii
vychazejl, nicméné reflektuji nedostatenou kapacitu socialnich sluZeb poskytovanych v komunité, kdy
zdroveii ndvrh Fedeni tohoto nedostatku je pIné spojen s moZnostf vytvotit vhodného prostiedi, kde se
propojuje sacidlni a zdravotni péée do jedné a véetn& udrieni redlné vyie dopadu provoznich nakladi
..na statnl rozpodet, co? je mimochodem cilem vladou schvalené Narodni strategie rozvoje socidlnich
sluZeb na obdobi 2016-2025.

ZAKLADN{ VYCHODISKO - PODPORA NEZAVISLEHO ZIVOTA

o Cilem poskytovani slufeb socidlni péée je, pomoci klientiim zajistit jejich fyzickou i psychickou
sobé&staénost, podpofit Zivot v jejich pFirozeném prostfedl a umoZnit jim v nejvy3si moiné mife
‘zapojeni do b&iného Zivota. Zdkon &. 108/2006 Sh., o socidlnich sluzbach, v platném znéni (dale
jen Z5S) i Umluva OSN o pravech osob se zdravotnim postizenim, v sob& zakotvuji podplrné
aktivity a projevy svobodné vile, nezbytné pro ,nezdvisly zplsob Zivota”, uplatfiovani
individualniho pfistupu a zatlefiovani osob do spoletnostl. Lze je povaZovat zakladn{ premisy pfi
naplfiovani kritérii nezavislého Zivota, spolu se zachovanim fyzické a dudevni integrity na zakladé
rovnopravném s ostatnimi. Osoby se zdravotnim postiZenim musi mit pfistup ke sluzbédm
poskytovanym v domécim prostfedi, rezidencnim sluzbdm a daldim podplrnym komunitnim
slubdm, véetné osobnl asistence, kterd je nezbytné pro nezavisly zplsoh Zivota, zalefiovani do
spoleénosti a zabrailuje izolaci nebo segregaci. Komunitni sluzby a zafizeni urfena Siroké
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vefejnosti musi byt pfistupné, a to i osobdm se zdravotnim postiZenim, spolu s akceptovédnim
jejich potfeb.

Ustanoveni § 38 ZSS zakotvuje pravo na Zivot v co nejméné omezujicim prostfedi. Provadi gianek
19 CRPD, ktery zakotvuje pravo na nezdvisly zplsob Zivota a Zivot v komunité, Socidlni sluzby
musi sméfovat k co nejvdtsl samostatnosti klienta v pfirozenim prostfedi a maximalnimu
mo#nému zapojeni klienta do b&Zného ¥ivota komunity. Dle nalezu Ustavniho soudu, spi. zn. 1.
US 2637/17 ze dne 23. 1. 2018, v idedIni situaci plné realizace tohoto préva lidi s postizenim by
mély byt k dispozici sociglni sluzby rlizného druhu a charakteru, aby si élovék mohl vybrat a uZivat
ty, které nejvice vyhovuji jeho potiebdm a poskytuji pomoc a pedporu s minimalnim omezenim,
Vefejna moc svymi intervencemi (i touto vyzvou) musi postupné usilovat o dosaZeni této idedini
situace a &init pfim&fenéd kroky k zajiSté&nf co nejsirsiho spektra co nejménéd omezujicich
socialnich sluzeh. _

Standardem a vychodiskem, smé&rem k podpofe nezévislého Zivota jsou v pobytovych sluZbéch
ke zvyseni trovné bydleni ufivateld nastaveny parametry pro bydleni v jednoliZkovych a

dvoullZkovych pokojich. Z provozniho hlediska se domdcnosti se fidi podle p¥ani a potfeb klientd -
- ramci moZnosti poskytovatele, spolu se zachovanim standardii kvality poskytovani socidlnich

" sluzeb. Domacnosti v bytovych domech jsou pro klienty i jejich navitévy pfistupné z vefejné
komunikace nebo na ni navazujici ptistupové komunikace.
Zasadni je vnitfni uspofddani a fungovdni, kdy v praxi to znamend: maximélng dvé l0Zka (dle

wios

- pfani klienta hebo jedna-li se o partnersky par apod.) na pokoji nebo mit moZnost volby a zvolit

si z pozice klienta, misto, €as a druh stravovéani, nikoliv podpora centrdlni jidelny, dale mit

moznost, pipravit si uréité druhy stravy pfimo v pokoji s kuchyfiskym koutem & kuchyfice. Zivot

v pobytovych sluZbach socidlni péée se tak maximdlné snaii pribliZit b&2nému ¥ivotu mimo

socialni sluzbu, .

Vedle pobytovych socidlnich sluZzeb je nutné plné podporovat sluZby jako osobni asistenci,
“podperu samostatného bydleni, socidlni rehabilitaci, socidlné terapeutické dilny. Jednd se tedy

o vytvofeni zazemi pro terénni a ambulantni socidlni sluZby, které vhodné dopliiuji systém péée

v pfirozeném prostiedi.

Rozvoj nové socidini infrastruktury i je podpora zaméstnanosti v regionech a ziskdni zama&stnani
~u nezamé&stnanych, ktefi z ddvvodu napt, véku &i péce o blizkého maji problém s nalezenim préce

Bezpetné prostiedi: Zajisténi bezpeénosti v rdmci asistivnich technologil, které musi respektovat

...dGstojnost a soukromi klientd, nemély by je zatéZovat, omezovat v pohybu nebo je dostavat do

jakychkoli nepfijemnych situact svoji sloZitosti, mély by se vyvarovat, respektive omezit na
. minimum, vyuZivani video/akustickych prvki, silné smé&fujicich k moZné invazi a narueni
soukromi uzivatele.
VyuZiti materidlné technického standardu M1 a M2 u DZR a DS se odviji od potieb jednotlivych
uZivatell a vhodnosti pro uréité cilové skupiny, kdy obecné se da Fict, Ze M1 je spife urfen pro
oschy se zdravetnim postiZenim a tzv. specifické cilové skupiny s vysokou intenzitou potieby
péée. Standard M2 je vhodnéjii pro osoby zavisié na pééi z diivodu stafi. Vidy je ale nutné
pristupovat k rozhodnuti rekonstruovat ¢i stavét novy objekt v kontextu potieby daného kraje a
cilové skupiny, u které je nedostatek dostupné péte.



Po celou dobu udrfitelnosti je nutné ve viech sactalnich sluzbach, jejichZ objekty jsou postavené
£i rekonstruované z NPO je nutné aplikovat princip subsidiarity potfeby péce, tedy pfi vstupu
uZivatele do pobytové sluiby pée posuzovat, jestli jsou ji vyferpané ostatnl zdroje péle a je
nezbytné poskytnout pédi v této formé. Dané posouzeni bude soutasti dokumentace uZivatele.

Nastaveni pravidel bezpetnosti pro klienty a pracovniky

» Vytvoieni prostiedi, které je pfiznivé pro zménu schopnosti k fungovini v Zivoté

[#]
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Klientlim budou poskytnuty nezbytné prostfedky, umoZiiujici jim vykonavat volbu a kontrolu nad
svymi Zivoty a €init svobodné viechna rozhodnuti, s tim souvisejici.

Cinnosti, které podporuji Zivot v pfirozeném prostitedi, pfiklad: maximdlng dvé liZka na pokoji,
volba refimu dne (Zasy stravovani, misto stravovani, umoinéni konzumace jidla na pokoji &i
mensich prostorech zafizenl), vytvofeni menii spole€enské mistnosti.

Je nutné nastavit systém tak, aby klienta podporoval a odstranoval bariéry — napfiklad moznost

_jit kdykoliv mime budovu na prochdzku, na zahradu, wifi piipojeniv celém aredlu.

Klient musi mit p¥istup k dopravé, informacim, komunikaci, osobni asistenci, mistu pobytu,
kaZdodennim pravidelnym zvyk(im, zaméstndni, vzdélavani, osobnim vztahlim, o3aceni, vwiivé,

- hygiené a zdravotni péti, naboZenskym, kulturnim a sexudlnim a reprodukénim praviim.

* Individualni pfistup a posileni identity klientd

0

Princip individualniho pFistupu ke kaZdému klientovi bez ohledu na jeho rasu, barvu, plivod,

~pohlavi, téhotenstvi a matefstvi, ob&anskou, rodinnou a profesni situaci, genderovou identitu,

sexudlni orientaci, jazyk, ndboZenstvi, politické a jiné nazory, narodni, etnicky &i spoleéensky
plvod.

Rozvoj oscbni identity a osobnosti klientG: tim, kde Zijeme a s kym, co jime, jakou mame
organizaci dne, zda jsme radsi uvnitf & venku, mame na stole ubrus &i, vazu s kvétinami, jakou
poslouchdme hudbu

Tndividualni volba klienta socidlni sluzby neni omezena sluzbou (tj. i mistem pobytu), ale zahrnuje

viechny aspekty Zivotniho uspofadani €lovéka: denni program a rutinu, stejné jako zpidsob Zivota

& Fivotni styl &lovéka, pokryvaje soukromé i vefejné sféry kafdodenniho i dlouhodobého

rozméru, Nezavislost formou osobni autonomie znamend, e klientovi nebude upFena pfileZitost

-volby a kontroly ohledné asobniho Zivotniho stylu a kaZdodennich aktivit
Volba poskytované socidlni sluzby je realizovana na zéklad& individudlnich poZadavki a

osohnich preferenci osaby, kierd o socidlni sluZbu z&da.

_Individualizovana podpora v socialni sluzb& musi byt dostateéné flexibilni na to, aby se socialnf

slutba pfizplsobovala poadavkiim klientd a nikoli opacné.

Socidlni slufbu je nezbytné nastavit tak, aby navazovala na zaméstnavani, vzdélavani nebo
politické a kulturni participace, podphrné sluZby, které klienta posituji a umoZiiuji mu udrZovat
kontakt s pfibuznymi a daléimi, déle v oblasti participace v politickém a kulturnim Zivoté, v
oblasti volno€asovych zajmi, aktivit a cestovani,

m  stejné jako v oblasti rekreace, a to podle individualnich potfeb a volby klienta.
Poskytovani socidlni sluZby klientovi vychdzi z potfeb, pfani a zajmu klienta, jeho nepfiznivé
socidlni situace, jsou zji¥tovany jeho zdroje a schopnosti.

Bydleni v socidlni sluzb& odpovida potfebdm klienta {typ ubytovéni, spolubydlici apod.).




Volba zpsobu, stravovani klienta zéle?i pouze na ném, a to i v pfipadé, zda si jidlo objednd a
jaké.

Klient ma volbu, jak bude probihat jeho b&iny den.

Klient se podle swych moZnostl zapojuje do sebeobsluinych dennich finnosti. ¢ Klient se
aktivné podili a fastni pribéhu a realizaci paée za podpory zaméstnancl. © Poskytovéni
socidini sluZby klientovi je prabéiné vyhodnocovéno. o Socidlni sluZba podporuje klienta v
samostatnosti, respektuje ofekdvani, prani a potieby.

Zaméstnanci poskytovatele jsou metodicky vzdélavini a vedeni k individualnimu pfistupu ke
klientim

Sociélni sluZba je organizovdna tak, aby umoZfiovala individuaini piistup ke kaZdému klientovi,
~a to'i v pottu zaméstnanch a organizaci sluZeb/rozpisu sluZeb. Jsou pravidelné& organizovany
porady. Je nastaven a realizovéan systém pfeddvani informaci o klientech s cilem individualizace
péde a podpory.

Socidlni sluzba podporuje zallefiovani klientd do komunity (vyuZivani bé&inych sluieh,
spiritualni a duchovni potieby apod.).

.® _Fungovéni v rodinném prostiedi, které analogicky vytvafi podminky pro rozvoj
profesniho osobniho vztahu ke klientiim, kdy se minimalizuje pofet klientd na
pracovnika a pracovnik nepracuje s klienty v celém zafizeni, max. se potkavd s klienty ve
dvou jednotkéch (viz. nife + persondini standard) '

= Poznamka:
U druhl socialni sluzeb, kde neni rozepsdn materidlné technicky standard, tak plati to, Ze v
kolauda&nim rozhodnuti jako tiéel stavby musf byt uvedeno poskytovani socidlnich slueb.
U personalnich standardd, které nejsou definovany, plati stavajici podminky a rozhodnuti o
registraci, pfisluSného registrujiciho organu.




1. MATERIALNE TECHNICKY STANDARD (MTS) PRO DOMOVY SE ZVLASTNIM
REZIMEM (DZR) A DOMOVY PRO SENIORY (standard M1)

1.1. PARAMETRY MTS

1.1.1. KAPACITA

Pocet klient

Cilem socidlni sluzby je socidln za&len&ni klientd do spoleénosti. Proto musi poskytovatel podfidit
materidin{ a technické podminky tomuto cili, Pfedpokiadem k naplnénf podminek nezavislého Zivota
klientd je rovné? v tomto sm&ru také provozni i persondini zabezpedeni, spolu s vytvofenim realnych
investiénichzdmé&rl a kalkulaci pii potfebnosti vystavby, rekonstrukei & zdzemi pro poskytovani socidlnf
_ sluzby, U standardu M1 jde. o rozdéleni kapacity jako na dim bytového charakteru tak, aby byly
vytvofeny samostatné bytové jednotky nebo tzv. domacnosti vidy pro maximalng 4 ugivatele v jedné
domdcnosti, kterou tvofi fyzické osoby, které spolu trvale Ziji a spoleéné uhrazuji naklady na své
potieby.
MaximdlIni kapacita se stanovuje na 18 osob s vy$8i mirou podpory a 12 osob s nizsi mirou podpory v
jedné budové, pod jednou stfechou, pfi kapacité nad 4 osoby vidy miniméiné ve dvou domacnostech.
Nesmi se vytvofit vylougend lokalita ani segregovand enklava obyvana klienty socidlnich sluZeb.

Pokoje klientél mohou byt také dvouliizkové, zejména pokud dotéené osoby projevi zjem o spoletné
bydleni. Klient by m&| mit moZnost volby a zvolit si ze svého pohledu zachovani soukromf a intimity pro

- svoji osobu takovou variantu, jakd je mu nejblizsi z hlediska zplisobu spole€ného souZiti a rozhodnout
se v ramci dispoziéniha vytlendni kapacit, jaky druh lizka chce & nechce v daném pokoji sdilet. |

. v pfipadé oboustranného zdjmu dvou klientd, spoletné sdilet pokoj, je moiné na pfani a na zakladé
vzajemné dohady Klientd, v rdmci zachovéni jejich soukromi a intimity, vizualné i akusticky oddé&lit £asti

pokoje (plochy bydleni) zptisobem, aby byly vySe zminéné moZnosti zachovany.

samostatné bytové jednotky nebo tzv: domdcnosti vidy pro maximalné 4 uZivatele v jedné domacnosti.
Definice domacnosti viz slovni¢ek pajm.

Poiet klientd/lGZek na pokoji
Standardem jsou jednoliZzkové a dvoulliZkové pokoje. Pokoje nesmi byt priichozi,

{(Za maximdlni Ghradu podle provddéciho prévniho piedpisu dostane klient ZldZkovy pokoj, tzn. 1-
2lGzkovy pokoj.

Odivodnéni:
Soukrom{ patii k zdkladnim lidskym potfebdm. Pro uplatnéni socidinich kontaktd, setkdvdni s jingmi
lidmi, sloulf spoleéné, spolecenské prostory.




Viz &. 5.2.2.6 normy CSN 73 4301 Obytné budovy, kde je uvedeno: ,Zddnd obytnd mistnost nemd byt
uréena pro spani vice nez dvou osaob.”, DifeZitym zdivodnénim je udrZeni soukromi pro uZivatele.

Velikost pokoji
Uprava pro DZR:
+ jednoliZkovy pokoj: min. velikost pokoje pro jednu osobu 12 m?, Objem mistnosti min. 30 m?,
TPPO (t&Zce pohybové postizené osoby) CSN 73 4301 Obytné budovy: loZnice s jednim [iZzkem
min. 12 m2, Objem mistnosti min. 30 m?.
Pfistup k [GZku u TPPO (téZce pohybové postizené osoby) ze tFi stran.

« dvoulGZkovy pokoj: min. velikost pokoje pro dvé osoby 20 m2. Objem mistnosti min. 50 m?.
TPPO (t&%ce pohybové postifené osoby) CSN 73 4301 Obytné budovy: lo¥nice se dvéma lGZky
min. 25 m2, Objem mistnosti min. 50 m3,

Pfistup k [GZku u TPPO (téZce pohybové postiZené osoby) ze ti stran.

o= Die § 43;-odst-5;, Vyhlagky € 268/2009 Sh., o technickych poZadavcich na stavby: Pokud je pfedsiii

pokoje, musi mit minimalni prichozi itku 900 mm, u pokeji uréenych k ubytovani osab s omezenou

- schopnosti pohybu a orientace musi byt prichozi §ifka pfedsing minimalné 1 500 mm a délka
minimalné 2 200 mm; nemusi byt od pokoje oddélena dvefmi.

Svétla V\’f§i<a pokoje musi byt minimalné 2600 mm. V ¢asti pokoje se Sikmym stropem se do jeho plachy

- zapo&itava plocha, jejiz svétld vyika'je nej'méné 1600 mm. Plocha pokoje pod Sikmym stropem miZe
zaujimat nejvy3e 30 % celkové plochy pokoje — viz § 43, VyhlaSky € 268/2009 Sb., o technickych
poiadavcich na stavby

oo Svétld vyska mistnosti musi byt alespofl 2600 mm v obytnych a pobytovych mistnostech, 2300 mm v

obytnych a pobytovych mistnostech v podkrovi; mistnosti se zkosenymi stropy musi mit tuto sv&tlou
vy3ku nejméné nad polovinou padlahové plochy mistnosti — viz § 10 odst. 5 vyhlasky & 268/2009 Sh.,
o technickych poZadavcich na stavhy.

Odiivodnéni:
e ee. - Doporuceni k Gpravé normy vychdzi z Vyhldsky & 268/2009 Sb., o technickych poZadavcich na stavby.

- Jde o-minimdini. prostory -pro ‘kvalitni bydleni o pohyb lidi se sniZenou schopnosti pohybu. Lze
pledpoklddat, Ze ¢asem se schopnost pohybu miiZe snifovat,




Vybaveni domacnosti .

Kaidd domdcnost musi umoZiiovat klientdm sluiby uspokojovéni zékladnich lidskych potfeb na
stejném principu, jako v bé&Zné domacnosti.

Domacnosti domovil pro seniory a domovi se zvlddtnim reZimem je byt, nejméné jednopokojovy s
kuchyni nebo kuchyfiskym koutem {mini kuchyni) a vlastni koupelnou {sprcha nebo vana), zachod je
bud’ samostatny, nebo maie byt v koupelné. Zachod nesmi byt piistupny pfimo z pobytové mistnosti,
nebo z obytné mistnosti, jde-li o jediny zdchod v byt& (§ 10 odst. 6 vyhlasky ¢. 268/2009 Sb., o
technickych pofadavcich na stavby). Minimdlnim standardem je tedy jednopokojovy byt s koupelnou
a nejméng kuchyriskym koutem. Velikost t&chto prostor musi byt uzphsobena individuainim potfebam
klienté a odpovidat zdkonnym i podzakonnym p¥edpistim CR.

Domécnost odraZf individualitu svych klientd, a to i s ohledem na ostatni Eleny domécnosti, obytné
prostory maji osobni charakter.

Vybaveni odpovida potfebam klienta a je vybirdno s ohledem na jeho pfani a moZnosti. Vybaveni pro
podporu sobéstaénosti vychdzi z potfeb klientd.

_Kontrola kiienta. nad vlastnim teritoriem: Klienti maji v piipadé potfeby moZnost zamykani pokoje,
skfingk, zdsuvek, pro své soukromé véci. Volné se mohou pohybovat ve vnitfnich i venkovnich
prostorech zafizeni p¥i dodrieni podminek bezpetnosti a ochrany zdravi, s piihlédnutim k pfpustné
mife rizika podle své fyzické i psychické sob&stagnosti, za Gcelem naplfiovani svych individudlnich

potieb.

Odiivodnéni:

Vyhidska & 501/2006 Sh., o obecnyich poZadavcich no vyuZivani uzeml

54

Plochy bydleni
- {1) Plachy bydleni se obvykle samostatné vymezuji za tdelem zafisténi podminek pro bydleni v kvalitnim
-~ prostiedi, umoZiiujicim—neruleny a bezpelny pobyt a koZdodenni rekreaci a relaxaci obyvatel,
dostupnost vefejnych prostranstvi a obfanského vybaveni, o

§6

Plochy obéanskéha vybaveni

(1} Plochy oblanského vybaven( se obvykle samostatné vymezuji za Gfelem zafisténi podminek pro
pfiméfené umisténi, dostupnost a.vyuZivini staveb oblanského vybaveni a k zajiSténi podminek pro
Jejich uzivani v souladu s jefich tdelem.

(2) Plochy obédanského vybaven( zahrnuji zejména pozemky staveb a zafizeni obfanského vybavenf pro
vzdéidvant a vichovu, socidinf sluby, pééi o rodinu, zdravotni slusby, kulturu, vefejnou sprdvu, ochranu
obyvatelstva. Ddle zahrnuji pozemky staveb a zafizeni pro obchodni prodej, télovychovu o sport,
ubytovdni, stravovdni, sluZby, v8du a vyzkum, ldzeristvi a pozemky souvisefici dopravnf a technické
infrastruktury a vefejnych prostranstvi. Plochy obéanského vybaveni musi byt vymezeny v pfimé
ndvaznosti na kapacitné dostaéufici plochy dopravni infrastruktury o byt z nich pfistupné.

Listina zdkladnich prdv a svebod, Urnluva OSN o prdvech osob se zdravotnim postiznim (viz ldnek 9
Pfistupnost, ¢l. 19 Nezdvisly zpusob Zivota a zapojeni do spolenosti aj.).

Spoletenské prostory

Mistnost zfizovana pro spoleéné setkdvani (klientl navzajem a klientl s navitévami) musi splfiovat
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abecné, technické a hygienické normy. Minimalni plocha mistnosti 18 m? {22 m2). Za tuto mistnost lze
povaZovat také bé&Znou jidelnu pro viechny uZfivatele za pfedpokladu, e neniv daném okam#iku uréena
ke svému phvodnimu Géelu Klientdm a jejich ndvitévam je nutné zajistit celodenni dlstojné prostory k
sezeni. V pfipadd, Ze dispozitni lenéni budovy neumoéfiuje zfizeni této mistnosti, nenf nuthé tuto
zfizovat za Udelem spoleéného setkavani klienth. Pfirozenym osobnim prostorem pro pfijimani navitév
je tedy pokoj klienta.

Odiivodnéni:

Pro dlouhadobé &i trvalé bydleni je pro flovéka nezbytné mit prostor pro viastni soukromi i prostor pro
socidini interakce. Je vhodné zvolit takové prostory, které poskytnou pfifemné a bezpelnéd misto pro
setkdvdnf klientl navzdjem a klienti s lidmi Zijicimi mimo zaFizeni. Minimdini plochy mistnosti pFevzaty
z normy CSN 73 4301 Obytné budovy — tabuika 1 Doporucené nejmensi plochy obytnych mistnosti v
zavislosti na velikosti bytu.

- Do vnitinich komunikaci zabudovat podél stén vodici madla s ergonomickymi tichopovymi moZnostmi.

Odiivodnéni:
Zabudované madla v prostordch chodeb domovi( pro seniory a domovi se zviditnim reZimem jsou
zdkladni pomiickou pro bezpeénost kifentl, hlavné pro imobiini uZivatele.

Jidelna s prostorem pro pfipravu stravy
“Prostory “pro - stravovéni v men3im pottu osob — domdacnosti/komunité (4-6 osob), vybavené
kuchyriskou linkou nebo Eajovou kuchyrikou, stoly se Zidlemi.

Odiivodnéni:
UZivatel md moZnost pfipravit si kdvu, &aj, jidlo atd.

Ulo#né prostory s prostorem pro tklid

Pro uskladnéni materidlu k uklidu, véetné vylevky a pfipadné& kompenzaénich pomiicek, slou3l tyto
‘prostory. Mé&ly by byt samostatné a uzamykatelné, vzhledem k uloZenf chemikélii, dezinfekénich a
uklidovych prostiedka '

Pracka

V pfipadé; e je moZnost v domacnosti_zajistit uZivatelskou moZnost vyprani a usuSeni drobného
osobniho prédla, v takovém piipadé ji mohou vyuZivat pouze jeji klienti. V pfipadé, Ze to umoiiiuje
druh a kapacita pracky, prani jakéhokoliv pradla, véetné povleéeni, to nevyluéuje.

Ve sluzbé DZR miie byt vytvoFena mistnost pro bezpeény pobyt.

V této mistnosti bude moZnost zklidnéni agresivnich uZivatelll pobytem v této mistnosti, Polstrované
stény, plotr 200 mm nad podtahou, wplii na sté&né mezi polstrem a podlahou keramickym obkladem,
dvefe s kukatkem {pfehled o celé mistnosti), okna zabezpefené bezpeénostni folif

nebo bezpednostnim kovanim se zaji§ténim okennich rohl specidlnim Cepem, tlumené osvétleni
zapuiténé do stropu, vypinade z venku, moZnost pusténi zklidiujicich zvuki/hudby.
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Vybaveni pouze posteli (ukotvenou) nebo polstrovanou podlahou a omyvatelnou matraci, sedacimi
pytli, antistresovymi pytli a panaky.

Pro pouZivani mistnosti musi mit poskytovatel zpracovany pfesné postupy a vnitini pravidla Poutitf

mistnosti miiZe pripadat v dvahu jen v kritickych situacich a dle znéni zakona & 108/2006 Sb., o
socidlnich sluzbach (viz bliZe §89) '

Zazemi zdravotni péie

Pokud je zdravotni péée vykondvéna vlastnimi zamé&stnanci poskytovatele, je jim k dispozici zdzemi
véetn& vybaveni. Vybaveni je zkladni a dostateéné pro préci zdravotnickych pracovnikd. Zaroven je
vytvafeno zdzemli pro pracovniky v pfimé pééi a ostatni zaméstnance, které je nezbytné nutné pro
zajisténi péle, vedeni stanovené dokumentace a provozu dané sluzby. Tento prostor vizualné ani
prostorové nezasahuje do osabnich a spole€nych prostor klientd.

1.1.2. BUDOVA (nemovitost)

Souhlas s uZivanim objektu, pfizpisobeni budovy pro cilovou skupinu (zménou v ucelu uiivani
stavby)

Kolauda&nisouhlas a zména v Géelu ufivani stavby podle zdkona €. 183/2006 Sh., o Gzemnim plédnovén{
a stavebnim Fédu (stavebni zdkon) a jeho provadécich pravnich pfedpisi.

.. Stavebni Gfad vyda kolaudagni souhlas, ktery je dokladem o povoleném G&elu uZivdni stavby (§ 122

odst. 3 zdkona & 183/2006 Sb., o Gzeminim planovani a stavebnim Fadu (stavebni zdkon)}). Kotaudacni
souhlas obsahuje mimo jiné i druh, G¢el stavby a vymezeni Giéelu uZivdni stavby. Napf. druh: bytovy
ditm, Géel stavby: domov se zvlastnim reZimem, vymezeni Géelu uZivani stavby: bydleni pro seniory
vyZadu]ici vysokou miru podpory.

- Bytovy diim je stavbou, ve které vice neZ polovina podlahové plochy odpovidd poZadavkim na trvalé

bydleni a je k tomuto Géelu uréena - § 2 pism. a) bod 1. vyhlasky ¢ 501/2006 Sb., o obecnych

_ poZadavcich na vyuZivani-Uzemi. Stavebni Gfad vydéd souhlas s uZivdnim stavby na zakladé zdvéreéné
-kontrolni prohlidky, kde pfezkourna stavbu dle § 122 odst. 3, stavebniho zdkona.

Souvisejlci pFedpisy — napf. zdkon €. 133/1985 Sh., o poZarn{ ochrané, zakon & 258/2000 Sb., o ochrang
vefejného zdravi (§ 15 - § 18) a dal3i souvisejici zdkony a provadéct predpisy, vyhlaska €. 398/2009 Sb.,
o obecnych technickych poZadavcich zabezpetujicich bezbariérové uzivani staveb. Vyjimky jsou moZné
z obecnych poZadavki na vystavbu (§ 2 odst. 2 pism. e) stavebniho zakona, pouze z téch ustanoveni
provadéciho pravniho predpisu, ze kterych tento pfedpis povolenl vyjimky vyslovné umoZiiuje a jen
pokud se tim neohrozi bezpetnost, ochrana zdravl a Zivota osob a sousedni pozemky nebo stavby. (§
169 odst. 2 stavebniho zdkona).
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Bezbariérovost ‘

Bezbariérovost je fefena podle wyhlasky €. 398/2009 Sb., o obecnych technickych pofadavcich
zabezpectujicich bezbariérové pouiivani staveb. {viz blize — pfiloha & 3 vyhlasky). Pokud nelze
bezbariérovost zajistit stavebni Upravou, musi mit sluzba k dispozici vhodné kompenzaéni pomUicky.
Lidé s téZkym pohybovym postiZzenim potfebuji bezbariérové prostiedi (pfistup bez vyikovych rozdild,
dostateéné prijezdy, dostatecné hygienické zdzemi a manipulaéni plochy apod. (viz dale vyhlaska &.
398/2009 Sh.), doporutuji se piizemni objekty & byty do prvniho patra. Velikost vnitfnich dveff musi

¥ My

byt vétsi nez Sirka l0Zek pouZivanych v daném zafizeni, kvlili pfesunu Kientl upoutanych na liZko.

Odivodnéni:

Autorsky kolektiv. Bydleni {nejen) pro lidi se zdravotnim postiZenim. MPSV, 2012.: ,Lidé s téZkym
pohybovym postifenim potfebuji bezbariérové prostfedi {pfistup bez vwyskowych rozdili, dostateéné
- prijezdy, dostatecné hygienické zdzemi a manipulaéni plochy apod. viz vyhldska & 398/2009 Sb.),
doporucuji se piizemni objekty &i byty do prvniho patra dle potfeb cilové skupiny se projektufe i koupelna
pro asistovanou koupel, velmi vhodnd je vazba na zahradu moznost vyjezdu na upraveny terén (napf.

Mal We

- do pfedzahrddky}), vihodou je byt s balkénem, ladZii & terasou odpovidajicich rozméris.”

Dostupnost

- Zajistit ‘podminky- {(napf. auto které odpovidd kapacitné k potfebnému piesunu klientl za déelem
individudniho vyuZivani b&zné dostupnych sluzeb v komunitd, ke zpfistupnéni vefejné dopravy) pro
moZnost vuZitl vefejnych sluieb a dostupnost sluzby i pro béiny spalefensky kontakt. V piipadé

.. - poskytovanisluZeb lidem s vysokou mircu podpory je vhodné auto s bezbariérovou Gpravou.

Odivodnéni:

Listing zdkladnich prdv a svobod, Umluva OSN o prdvech osob se zdravotnim postiZnim (viz &ldnek 9
Pfistupnost, ¢l. 19 Nezdvisly zplsob Zivota a zapojen! do spoleénosti aj.}.

Vishldska & 501/2006 Sb., o obecnych poFadavceich na vyufivani tzemi

§ 20 odst. 4

§ 23 odst. 1 Obecné poZadavky na umistovdni staveb

§ 24 odst. 2

1.1.3. VYBAVENi DOMACNOSTI

KaZda domacnost musi umoZiiovat uZivatelim sluZby uspokojovéni zékladnich lidskych potfeb na
stejném zakladé, jako v béZné domdcnosti.

Kaida domécnost musi zaji$tovat svym uZivateliim soukromi v jejich pokoji (1 & 21G¥kovém), zazemi pfi
hygiené (na 4 uZivatele minimalné 1 oddélené WC a 1 koupelna, mo#né s dal¥im WC v rdmci
domacnaosti) a pfi piipravé a konzumaci jidla (kuchyri a obyvaci pokoj &i obojiv jednom). Velikosti téchto
prostor musi byt uzplsobeny potfebam danych uZivateld a odpovidat zékonnym i podzékonnym
predpisim CR.
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Odiivodnéni: .

Vyhigika & 501/2006 Sb., o obecnych poZadavcich na vyuZivdnf tizemi

§4

Plochy bydleni

(1) Plochy bydien/ se obvykle samostatné vymezujf za tcelem zajidténi podminek pro bydleni v kvalitnim
prostfedi, umoZfiujicim neruSeny a bezpelny pobyt a kaZdodenni rekreaci a relaxaci obyvatel,
dostupnost vefejnych prostranstvi a ob&anského vybavent.

§6

Plochy obfanského vybaveni

(1) Plochy obcanského vybaveni se obvykle samostatné vymezuji za tcelem zajisténi podminek pro
pliméfené umisténi, dostupnost a vyuZivani staveb obCanského vybaveni a k zajidténi podminek pro
Jjejich uZivdni v souladu s fefich ddelem. '

(2} Plochy ob&anského vybaveni zahrnuji zejména pozemky staveb a zaflzeni obéanského vybavenf pro
. vzdéldvdni a vyichovu, socidini sluzby, péci o rodinu, zdravotni sluZby, kulturu, vefejnou sprdavu, ochranu
: nbyi.tatefstva,:. Ddle_zahrnuji pozemky staveb a zafizenf pro obchodni prodej, télovychovu a sport,
‘ubytovdni, stravovdni, sluzby, védu a vyzkum, ldzefistvl a pozemky souvisejici dopravni a technické
infrastruktury o vefejnych prostranstvi. Plochy obéanského vybaveni musi byt vymezeny v pfimé
- névaznosti na kapacitné dostacujici plochy dopravni infrastruktury a byt z nich pfistupné,
- Listina zdkladnich prév a svobod, Umiuva OSN o prdvech osob se zdravotnim posti#nim (viz Cldnek 9

PFistupnost, &f. 19 Nezdvisly zpisob Fivota a zapojeni do spolecnosti aj.).

1.1.4. PRISTUP K VYBAVENI {movité véci)

Pokoj

Kaidy klient musi mit pFistup k vybaveni umoZfiujici sedét, lefet, ukladat si véci b&Zné denni potieby a
vykondvat aktivity u plochy {nap¥. jist, psét, &ist) vzhledem k jeho schopnostem a moZnostem. Tomu
také odpovida liZkova tprava postele, dle jeho mobility a schopnosti, opustit Ifizko bez dopomoci.

Postel klasicka (pro osoby s t&Zkym zdravotnim postiZenim nejlépe elektricky polohovatelnou s min. 3
travnémi polohovéni), moinost nastaveni celkové vy¥ky postele), matraci antidekubitni, pFikryvka,
polétaf z antialergickych materiald.

Postel musi byt pojizdnad nebo. opatfenad evakuaénim prostfedkem, pokud nejsou k dispozici jiné
vhodné evakuacni prostiedky.

Odijvodnéni: . ,
Pro kaZdou osobu musi byt zajisténo, Ze bude evakuovdna dle pfedem stanoveného a ovéfeného
postupu provozovatelem, a to s ohledem na aktudini zdravotni stav.

« U katdého l0zka musi byt zdroj elektrické energie, celkové osvétleni pfijatelné z hlediska
zdravotnich stavu klientd, u sluzby DZR {nap#. klienti s autismem apod.} - velice dikladné vaZit
vybér nabytku a vybavent, sektorov& rozmistit, u lidi s obtiZzemi s pohybem dostateény prostor
pro pohyb kolem lizka.
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* 5thl nebo stolek k 1Gzku, lampicka, moznost poli¢ky, noéni stelek uzamykatelny,

« Zidle nebo kfeslo, u #idli, stolli apod. pofizovat protiskluzové podloiky z hlediska bezpetnosti
uivateld.

+ Skiifi na o3aceni a dal3i osobni véci v pokoji na piani klienta uzamykatelné.

« Uzamykatelny prostor - napf. noéni stolek s uzamykatelnou zasuvkou pro osobni vyuZiti klienta.

Oddvodnéni:

Vycet vybaveni pokoje je vybrany jako minimdini pro celodenn( pobyt &lovéka v mistnosti. Jednd se o
béiné vybaveni, které se pofizuje do domovil se zvidstnim reZimem &f domovi pro senfory. Vyber
vybaveni musi vyhovovat cilové skupiné kiientd, jejich individudinim potfebdm.

Signalizace _ _

KaZdy uZivatel musi mit zajistén pfistup k signalizaci umoZniujici pFivolat persondl zaFizeni, a to na WC,
v koupelng i v domacnosti.-Pro lidi s obtiZemi s pohybem i v pokoji u lizka. Definice signalizace viz
stovniéek pojma.

Odivadnéni;

Zdrgvatnickd zafizeni _maji povinné signalizaéni zaffzeni. Jednd se o takové situace, kdy si osoby
nemohou za persondlem zajit. Steind potfeba je minimdiné téz u kilentit socidinich sluZeb, kieff si
. nemohott nebo neumi-pfivolat pomoc finym zplsobem. Poskytovatel musi byt na feseni téchto potfeb
pfipraven ve viech prostordch budovy {pokaj, koupelna, WC, spolefenskd mistnost aj.}.

Zakon €. 133/1985 Sb., § 8 o poZarni ochrané upravuje pro oblast socidlnich sluzeb nové povinnosti,
vyplyvajici z tohoto zédkona pro zafizeni, kterd poskytuji sluiby soctéIni péée pobytovou formou, podle
zékona o socidinich sluzbach, V ¢asti stavby, v niZ je sluZba poskytovana, musi byt zatizen{ vybaveno:

a) elektrickou poZdrni signalizaci, je-li ubytovaci kapacita tohoto zaffzeni nad 50 osob b} zafizenim
autonomni detekce-a-sighalizace, je-li ubytovacl kapacita tohoto zafizeni 50 asob nebo niZdi, pokud
nenf vybaveno podle pismene a).

{2) Pokud je ve stavbé provozovano vice zafizeni socidlnich sluZeb, které poskytuji sluzby socidlni péte
- formou pobytovych sluZzeb podle zakona o socidlnich sluZbéch, a soudet ubytovaci kapacity téchto
zafizeni je nad 50 osob, postupuje se podle odstavce 1 pism. a) - vyie.

Odivodnéni;

Zdravotnickd zafizeni maji povinné signalizalni zaFizenl. Jednd se o takové situace, kdy si osoby
nemohou za persondlem zajit, Stejnd potfeba je minimding téZ u klientd socidlnich sluZeb, kiefi jsou
omezeni na pohybu.

Slgnalizaéni zafizeni by mélo byt variabilni podie zmény zdravotniho stavu nebo potieb klienta. Véasné
zjisténi poZdru rozhoduje o Zivotech, zdravi o majetku. KaZdd viefina prodleni miZe rozhodovat o Zivoté
o smrti. PoZdr neohroiufe pouze sdlavym teplem, ale hlavné jedovatymi zplodinami hofenl, které se Sifi
nesrovnatelné rychleji nei teplo. Toto opatfeni je nutné povaZovat za minimum, co je mozné ucinit pro

rychlé zjisténi poZdru.
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Koupelna .

Bezhariérova, uzamykatelnd zevnitf, moZnost nouzového otevienf zvenku a s dvefmi otviranymi ven z
koupelny (zabranéni{ moiné blokaci dvefi v piipad& nahlé zdravotni indispozice) nebo posuvnymi
dveimi.

Varianty:
a) u pokoje klienta {(maximalnf Ghrada za pokoj/den dana Vyhlaskou ¢ 505/2006 Sh.)
b) koupelna mezi dvéma pokoji
c) spoletna koupelna pro domdcnost (1 sprcha na max. 4 - asob y)

Alternativou mZe byt i tzv. bufikovy systém, tj. koupelna s WC uprastied mezi dvéma pokoji, WC miize
byt patfitné ohranitené pfitkou, aby to neplisobilo zcela otevieng, nesoukromg, moznost uzaméeni.
Dile je moiné k ji zminénym osobnim koupeindm na pokojich vybudovat také napi. jednu centralni

koupelnu, véetné vany, kde persondl doveze klienta na sprchovém voziku &i lehdtku {specializovana).

~.o 2z Koupelna musi byt vidy. zevnitf uzar’nykatelné. Aby se omezila moZnost opafeni se sprchujici osobf

vielou vodou, instalovat baterie s regulatnim termostatickym ventilem. V prostoru sprchy na zdi
. pfipevnit opérna madla v mistech dosahu klienta, podlaha musi mit protiskluzny povrch.

Doporuéenim pro sluzbu DZR jsou uzamykatelné skifiiky z ukotveného nabytku pro zamezeni
uzivatel(m snist nebo vypit gistici a hygienické prostfedky.

Odivodnéni:

Vychdzi z hygienickych norem pro ubytovaci zafizeni a normy pro obytné budovy. Vyuft normu CSN 73

4108 Satny, umyvdrny a zdchody — &. 3.2.3.3 sprchy; vyhldska & 398/2009 Sb., pifloha & 3, bod 5.
hygienickd zafizenf — 5.1.12 — 13 sprchové kouty a sprchové boxy.

. 5.1.12 Sprchové kouty a sprchové boxy musi mit nejmen3i padorysné rozméry 900 mm x 200 mm. Vedle
_ sprchového prostoru. musf byt volné misto pro odloZeni voziku, které musi byt oddélitelné od vodniho
© paprsku -zdsténou nebo zdvésem. Pokud jsou pouZity posuvné dvefe, musi byt zasouvaci s moZnosti
__snadného ovidddni zvenku I zevnity s Sftkou vstupu nejméné 800 mm.

Vyskovy rozdil podiahy a dna sprchového boxu nebo koutu miZe Cinit nejvyse 20 mm. Doporucuje se

poufiti nizkych adtokovych sifont nebo vyspddovdn/ die CSN 73 4108 ve sklonu nejvyse v poméru 1:50
{2,0 %) do odtokového kandlku podéi stény, zakrytého rostem. Podlaha musi mit protiskiuzovou upravu

Spichové kouty i sprchové boxy musi byt vybaveny sklopnym seddtkem o rozmérech nejméné 450 mm
x 450 mm ve vy&i 460 mm nad podiahou a v osové vzddlenosti 600 mm od rohu sprchového koutu. Na
sténé kolmé k seddtku a v dosahoval vzddlenosti maximdingé 750 mm od rohu sprchového koutu musi
byt ruéni sprcha s pakovym ovidddnim,

V dosahu ze seddtka, o to ve vyéce 600 aZ 1200 mm g také v dosahu z podlahy a to nejvyse 150 mm
nad podiahou musf byt oviadad signalizaéniho systému nouzového voldnd,

5.1.13 V misté ruéni sprchy misf byt vodorovné a svislé pevné madio. Vodorovné madlo musi byt ve vysi
800 mm nad podlahou, nejméné 600 mm dlouhé a umisténo nejvyse 300 mm od rohu sprchového
koutu, Svisté madlo musi byt dlouhé nejméné 500 mm a umisténo 900 mm od rohu sprchového koutu.
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Toaleta

Toaleta (ddle jen WC) je klientim kdykoliv pfistupna a je uzamykatelnd zevnit¥, s moZnosti nouzového
otevieni zvenku a s dvefmi otviranymi ven z toalety (zabranéni mozné blokaci dvefi v pfipadé nahlé
zdravotni indispozice) nebo posuvnymi dvefmi.

Varianty:
a) pokoj s vlastnim WC {souddsti koupelny nebo v samostatné mistnosti),
b) dva pokoje se spole€¢nym WC mezi nimi (souédsti koupelny nebo v samaostatné mistnosti,
c) spoleéné WC, minimalni poadavky — vidy minimdlng pro 4 klienty jedno klasické WC,
doplnéno umyvadiem

" Odiivodnéni:

Vychézi z hygienickych norem pro ubytovaci zafizenf a normy pro obytné budovy.

Vyhldska & 398/2009 Sh., p¥iloha & 3 bod 5 hyglenické zafizeni — 5.1.2-8

- _Vyhldska & 26872009 $b., § 44 odst. 3 — ... zdchod uspbfddanp oddélend pro muZe a Zeny, s pfedsini a
umyvadlem®: o odst. 5-V &isti ubytovaciho zafizeni, kde jsou poskytovdny stravovacl slufby a kde je
provozovdna spoledenskd nebo kulturni Cinnost, musi byt samostatnd mistnost se zdchodovou misou
pro vefejnost oddélené pro muZe a pro Zeny oboji s pfedsini a umyvadiem.

Hygienické potifeby .

- Socidlni zaFizeni-musi-byt vybaveno zafizovacimi pfedméty pevné spojenymi s budovou a prostory pro
uloZeni hygienickych potieb (mydlo, toaletni papir, &i jednorazové ruéniky) Hygienické potfeby si hradi
klient, hrazeni hygienickych potfeb poskytovatelem na své naklady to nevyluéuje

Odiivodnéni:
Hygienické potfeby/ vybaven! majf p¥imou vazbu na bydlenf/ubytovdni,

Lednice )

-Klienti mohou vyuZivat spoleénou lednici, kde ma kazdy vymezeny prostor odpovidajici velikosti. Polet
lednic se pak odviji od pottu klientd.

Klienti mohou mit navic lednici v pokoji k soukromému vyuZiti, které je v majetku klienta. V takovém
piipadé mlZe poskytovatel Uctovat klientovi naklady na odebranou energii a musi mit platnou revizi,

- Naklady-musi mit-poskytovatel vykalkulovany dle parametri konkrétniho piistroje (klient neplati

Zadnou reiii, jen skuteény naklad).

wru

Kuchyfika — rychlovarna konvice, mikrovinna trouba, skfifi na nddobi, minimélné dvou plotynkovy
vafi¢ a pecici trouba, potravinovd skFif

Klienti maji pfistup do spoleéné kuchynky s minimalnim vybavenim rychfovarnou konvici, mikrovinou
troubou (pokud neni k dispozici spordk), skiini na nadobi, potravinovou skfini a minimalné dvou

plotynkovym vafi¢em a peéici troubou
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1.1.5. PRISTUP KE ZDROJUM INFORMACI

Telefon

V ramci hlavni ¢innosti umoZnit pfipojeni na telefon.

le zaji$tén pfistup klientd k telefonnimu pfistroji. PouZivani mabilnich telefonll neni vylouéena a je
samoziejmou alternativou jako dalii moZnost komunikace s okolim.

Televize

Poskytovatel zajisti minimélné jednu spolednou televizi (ve spoletenskych prostorach). Klienti mohou
mit navic televizi v pokoji k soukromému vyuZiti, kterd je v majetku klienta. V takovém pfipadé miiZe
poskytovatel Gcétovat klientovi néklady na odebrancu energii a musi mit platnou revizi. Naklady musi

mit poskytovatel vykalkulovény dle parametrdl konkrétniho p¥istroje (klient neplati Zadnou reZii, jen
skuteény nédklad).

PC = internet

- 'Poskytovatel zajist{-minimaln& pfistup k jednomu poéitadi s pfipojenim k internetu {ve spoleéenskych
‘prostorach) a k volnému vyuZivani maji sft Wi-Fi {je zde moZnost internetu v pokojich spolu se
zpFistupn&nim hesla pro viechny kdo tuto sit vyuZivaji). Klienti mohou mit navic PC/NTB v pakoji k
_soukromému vyuZiti, kterd je v majetku klienta. V takovém piipadé muiZe .poskytovatel Gétovat
kliehtovi-ndklady na odebranou energii a musi mit platnou revizi. Naklady musi mit poskytovate!

ey

vykalkulovany dle parametri konkrétniho pfistroje (klient neplati Zadnou reiii, jen skuteény naklad).

Dal3i elektro pFistroje

Jsou pfedmétem fakultativni Einnosti.

Klienti mohou mit dalsi b&Zné elektro pfistroje, jako napi. radia, holici strojky, fény, notebooky apod.,
‘které jsou v majetku klienta. V takovych pfipadech miZe poskytovatel G¢tovat klientovi naklady na
adebranou energii. Ndklady musi mit poskytovatel vykalkulovény dle parametrd konkrétnfho piistroje

-+ {klient neplati Zadnou reiii, jen skutecny naklad). Neni-li moiné provést objektivni kalkulaci mésiéniho

nakladu {napf. pouZivani jen obéas a nepravidelné, nelze odhadnout naklad spotiebice, naklad je
- mizivy apod.), klient Zadnou mésiénl (hradu za pfistroj neplatl.

Odiivadnéni:

vyilet vécl obsahuje minimdini potfeby flovéka pFi bydleni. Vybaven( je formulovdno jako ,pfistup k* s

. pFedpdklodem pizpdsobeni se okruhu osob o aktudinim kifentiim, ktefi sluZby vyu2ivaji, Minimdiné je

_tfeba zohlednit rozdil potieb klienti pohyblivych a kifentit upoutanych na vozik &i ltizko. Vychdzi z dobré
praxe poskytovateld.

Koufeni

Ve viech prostorech, kde je povoleno koufit, musi byt instalovany textilni zaclony, zdvésy a ¢alounéné
materidly, které jsou odolné proti vzniceni a spliiuji normy nehoflavého materidlu. V ostatnich
pFipadech se jejich instalace doporuéuje.
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Odivodnéni:
Jednou z nejéastéjiich pFiéin vzniku poZaéri je nedopalek cigarety, ktery v danych souvislostech miife mit
fatdini ndstedky.

1.1.6. UKLID

Za thradu danou pravnim pfedpisem k ubytovéani je denné vytfena podlaha a setfen prach a dale v
pfipadé objektivni potfeby (v ndvaznosti na potfeby a schopnosti uZivatele). Cast&j¥i dklid si klient
piipldci dle kalkulace poskytovatele nebo Uklidové firmy nebo miZe byt pfedmétem fakuliativni
¢innosti.

Odivodnéni:

Uklid je soucdsti zékladni innosti socidini sluzby ubytovdni. PoZadavky na tklid v zafizenich socidini
pede jsou definovdny § 10 Vyhldsky ¢ 306/2012 Sh.

Prani, drobné opravy a Zehleni _

Za dhradu danou pravnim pfedpisem k ubytovani je paskytovani &istého povleéeni 1x za 14 dni a déle
v piipadé objektivni potieby. Touto potiebou se rozumi momentalni zvlastni zdravotni indispozice
klienta, za kterou se Ghrada nevyZaduje (v ndvaznosti na potfeby a schopnasti uZivatele). Za astgjsi
vyménu -povlegeni si-klient miZe individuélng pFipldcet (dle kalkulace poskytovatele nebo uUklidové
firmy}, V rdmci sluZby jsou poskytovény drobné opravy oaceni a Zehleni.

Odavodnéni:

- Prani, drobné opravy a Zehlen! jsou ukony zahrnované do zdkiadnf Cinnosti sociéinf sluzby ubytovdni,

1.1.7. TECHNICKO-PROVOZNI VLASTNOSTI

Teplota

. Teplota v prostorech pro klienty musi odpovidat doporucenym teplotam, v souladu s vyhlaskou. Klient

ma moZnost v&trani okny I dvefmi v mistnosti dle svych potfeb. Topeni miZe byt rovné: regulovatelné
klientem v piipadé, Ze jsou tyto prostory vytdpény topenim, které je opatfeno termoregulaénimi
ventily. V pfipadé systému centralniho vytapéni nebo vyuziti klimatiza¢ni jednotky ma klient moZnost
a prévo, poZadat pefujici persondl o nastaveni teploty nebo prostfednictvim ovladae tuto teplotu
samostatné regulovat.

0Oslunéna okna musf byt vyhavena tak, aby bylo moZnost zastinit okna proti pfimému sluneénimu svitu
{napf. Zaluzie, zavésy, rolety, folie apod.).

Doporuéeni pro socialni stuzby: minimalni teplota v pokoji i ostatnich mistnostech (prostoru pro klienty)
je vteplém obdobi 24 stupfidl (- 2 stupné) a v chladném 22 {- 2 stupng}, Za chladny den se povauje den,

kdy nejniziiteplota venkovniho vzduchu dosdhla hodnoty niZsi neZ — 15 stupiill a za teply, kdy je teplota
vy§sinez 30 stupdid.
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Oddvodnéni: ‘
Doporudeni pro teploty upravuje vyhldska £ 6/2003 Sh., kterou se stanovi hygienické limity chemickych,
Fyzikdinich a biologickych ukazateld pro vnitfnd prostfedf pobytowych mistnosti nékterych staveb.

Voda
Klienti majf moZnost stalého vyuzivani teplé a studené vody dle potieb.

Oduavodnéni:
Klient musi mit moZnost pfistupu k pitné vodé a provedeni osobni hygieny kdykoliv.

Odbér elektfiny klientem
Klient ma k dispozici odbé&r minimainé z 1 elektrické zasuvky. MoZnosti odbéru pro viastni elektrické

Lou v

spotfebite v jednotlivych sluzbach je nutné fesit vnitfnimi pravidly poskytovatele.
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2. MATERIALNE TECHNICKY STANDARD U DOMOVU SE ZVLASTNIM REZIMEM

(DZR) A DOMOVU PRO SENIORY {standard M2)

2.1 PARAMETRY MTS

2.1.1. KAPACITA

Podet klientQ/liZek na polkoji

Cilem socialni sluzby je socidlni zaclenéni klientGé do spoleénosti. Proto musi poskytovatel podFidit
materialni a technické podminky tomuto cfli.

Primarné jde rovnéZ u standardu M2 o naplnéni kritérii a poZadavki principu ,nezévislého zpGsobu
Zivota “- zékladnim vychodiskem Je piibliZit Zivot v pobytovych sluZbdch socidlni péée béZnému Zivotu

 mimo socidlnf sluZbu, formou komunitniho bydleni a co nejvice bez omezeni a ptibliZeni pFirozenému

zphsobu Zivota.

-Standardem jsou  jednoliZkové a dvoullZkové pokoje. Pokoje klientd maji byt jednollizkové,

dvoulGizkové v pifipadé poZadavku o spoleéné bydleni obou dottenych osob. Pomér jednoliZzkovych
pokaojd a'dvoullizkovych ke kapacité by mél byt max. 30% kapacity dvoullZkovych pokeji, aby prioritou

_bylo. pifedeviim zachavédni pocitu soukromi a moZnost, uspofadat si prostiedi dle své identity, piani a

zajmu, Zivotniho stylu i kaZdodennich aktivit

Pokoje

nesmi byt prichozi. Déti nesméji sdilet pokoj s dospélym klientem, nepaji-li je rodinnd vazba. Za
maximalni uhradu podie provédéciho pravniho piedpisu dostane klient maximalné dvoulGZkovy pokoj
tzn, 1-2lGzkovy pokoj — dle aktualné platné vyhlasky €. 505/2006 Sh. '

Klient by mé&l mit moznost volby a zvolit si ze svého pohledu zachovani soukromi a intimity pro svoji
osobu takovou variantu, jakd je mu nejblizéi z hlediska zpQisobu spolegného soufiti a rozhodnout se
v ramci dispoziéniho vy&lenéni kapacit, jaky druh lizka chce &i nechce v daném pokoji sdilet. | v pfipadé
oboustrannéhio zajmu dvou klientd, - spoleéné sdilet pakoj, je mo#né na pfani a na zékladé vzdjemné
dohody kfientil, v ramci zachovéni jejich soukromf a intimity, vizudiné i akusticky oddélit &asti pokaje
(plochy bydleni) zplsobem, aby byly vy3e zminéné moZnosti zachovany.

Odavodnéni:

Soukromi pat#i k zakladnim lidskym potiebdm. Pro uplatnéni socidlnich kontéktt’], setkavani s jinymi
lidmi, slouZi spole¢né, spolefenské prostory.

Viz €l. 5.2.2.6 normy CSN 73 4301 Obytné budovy, kde je uvedeno: ,Zadnd obytna mistnost nema byt
urdena pro spani vice nef dvou osob.”. Dhlezitym zdlvodnénim je udrzeni soukromf pro uZivatele,
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Velikost pokoji

Uprava pro DZR a DS:

+ jednoltzkovy pokoj: min. velikost pokoje pro jednu osobu 12 m?. Objem mistnosti min. 30 m?.
TPPO (t8%ce pohybové postizené osoby) CSN 73 4301 Obytné budovy: loZnice s jednim IiZzkem min.
12 m2. Objem mistnosti min. 30 m3,
Piistup k luzku u TPPO (téice pohybové postiZené osoby) ze tfi stran.

s dvouldzkovy pokoj: min. velikost pokoje pro dvé osoby 20 m2 Ohjem mistnosti min. 50 m3. TPPO
(t&%ce pohybové postizené osoby) CSN 73 4301 Obytné budovy: loZnice se dvéma lOZky min. 25
m?. Objem mistnosti min. 50 m?, -

PFistup k 10Zku u TPPO (té&Zce pohybové postiZzené osohy) ze tii stran.

Dle § 43, odst. 5, Vyhladky & 268/2009 Sb., o technickych poZadavcich na stavby: Pokud je pFedsin
pokoje, musi mit minimalni prichozi §ifku 900 mm, u pokojl uréenych k ubytovani osob s omezenou
schopnosti pohybu a orientace misi byt priichozi 3itka predsiné minimalné 1 500 mm a délka
.. minimdlné 2 200 mm; nemusi byt od pokoje oddélena dvefmi.

- Svétla vyika pokoje musl byt minimalné 2600 mm. V ¢asti pokoje se Sikmym stropem se do jeho plochy

- zapo&itédva plocha, jejif svEtld vyika je nejméné 1600 mm. Plocha pokoje pod Sikmym stropem mize

- zaujfmat nejvyie 30 % celkové plachy pokoje — viz § 43, Vyhlagky & 268/2009 Sh., o technickych
poZadavcich na stavby

Svétld vyska mistnosti musi byt alespofi 2600 mm v obytnych a pobytovych mistnostech, 2300 mm v
obytnych a pobytovych mistnostech v podkrovi; mistnosti se zkosenymi stropy musi mit tuto svétlou
vy$ku nejméné nad polovinou podlahové plochy mistnosti — viz § 10 odst. 5 vyhlasky ¢ 268/2009 Sh.,
o technickych poZadavcich na stavby,

Vybaveni

Kazdy pokoj musi umoiiiovat klientim sluzby uspokojovéni zakladnich lidskych potieb na stejném
principu, jako v b&Zné doméacnosti. '

Toaleta je bud samostatnd, nebo miZe byt v koupeln& Minimalnim standardem je tedy pokoj se
samostatnou koupelnou a toaletou. Velikost téchto prostor musi byt uzplsobena individudinim

.. ..potfebdm klientéi a odpovidat zdkonnym i podzdkonnym predpisiim CR. Pokoj ma osobni charakter.

Vybaveni odpovidé potfebam klienta a je vybirdno s ochledem na jeho pfani a moZnosti. Vybaveni pro
podporu sobéstacnosti vychazi z potieb klientd.

‘Kontrola klienta nad vlastnim teritoriem: Kiienti maji v pfipadé potfeby moZnost zamykani pokoje,
skiingk, zasuvek, pro své soukromé véci. Volné se mohou pohybovat ve vnitfnich i venkovnich
prostorech zafizeni pii dodrieni podminek bezpeénosti a ochrany zdravi, s pfihlédnutim k pfipustné
mife rizika podle své fyzické | psychické sob&staénosti, za léelem naplfiovani svych individudinich

potteb.
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. Pfistupnost, ¢l 19 Nezdvisly zplisob Zivata o zapojeni do spoleénosti aj.).

Odivodnéni;

\yhiaska ¢ 501/2006 Sh., o obecn
§4

Plochy bydleni

(1) Plochy bydienf se obvykle samostatné vymezuji za udelem zajiStén/ podminek pro bydleni v
kvalitnim prostfedf, umoZiujicim neruseny a bezpedny pobyt a kaZdodenni rekreaci a reloxaci
obyvatel, dostupnost veFejnych prostranstvi a obéanského vybaveni,

§6

Plochy obéanského vybaveni

ch poZadavcich na vyuZivani tzemi

(1) Plochy obfanského vybaven! se obvykle samostatné vymezujf za tcelem zafiitén! podminek pro
pfimérfené umisténi, dostupnost a vyuZivdni staveb oblanského vybaveni a k zafi§ténf podminek pro
Jjejich uZivdni v souladu s jejich tcelem.

(2) Plochy obéanského vybaveni zahrnuji zejména pozemky staveb a zafizeni obéanského vybaveni
pro vzdéldvdni a vychovu, socidini sluzby, péci o rodinu, zdravotni sluZby, kultury, vefejnou spravu,
ochranu obyvatelstva. Ddle zahrnuji pozemky staveb a zafizenf pro obchodni prodej, télovychovu a
sport, ubytovdni, stravovdni, sluZby, védu a wzkum, ldzefistvi a pozemky souvisejici dopravai a
technickeé infrastruktury a vefejnych prostranstvl. Plochy oblanského vybaveni musi byt vymezeny v
pfimé ndvaznosti na kapacitné dostaCujici plochy dopravni infrastruktury a byt z nich pFistupné.
Listina zdkladnich prav a svobod, Umluva OSN o prdvech osob se zdravotnim postiinim (viz &ldnek 9

Spoleéenské prostory

Mistnost zfizovana pro spolecné setkavani (klientG navzdjem a klientl s navstévami} musi spliiovat
cheché, technické a hygienické normy. Minimalni plocha mistnosti 18 m? (22 m?). Za tuto mistnost Ize
povaZovat také béZnou jidelnu pro viechny uZivatele za predpokladu, Ze nenfv daném okamZiku uréena
ke svému pilvodnimu ddelu. Klientlim a jejich ndvitévdm je nutné zajistit celodenni distojné prostory
k sezeni.-V pfipadg, Ze dispoziéni ¢lenéni budovy neumoiiiuje zfizeni této mistnosti, nenl nutné tuto
zfizovat za Ucelem spole¢ného setkavani klientd. Pfirozenym osobnim prostorem pro pfijimani ndvitéy
je tedy pokoj klienta.

Odivodnéni:

Pro diouhodobé & trvald bydleni je pro Clovéka nezbytné mit prostor pro viasinf soukromi i prostor
pro socidini interakce. Je vhodné zvalit takové prostory, které poskytnou pfijemné a bezpeéné misto
pro setkdvdnf klientr navzdfem a klienti s lidmi Zijicimi mimo zafizeni. Minimdini plochy mistnosti
pfevzaty z normy CSN 73 4301 Obytné budovy — tabulka 1 Doporucené nejmensi plochy obytnych
mistnost! v zdvistosti na velikosti bytu.
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Do vnitfnich komunikaci zabudovat podél stén vodici madla s ergonomickymi Gichopovymi moznostmi.

Odiivodnéni:
Zabudované madia v prostordch chodeb domovi pro seniory a domovii se zviditnim reZimem jsou
2dkladni pomiickou pro bezpelnost klientd, hlavné pro imobilnf uZivatele.

Jidelna s prostorem pro pfipravu stravy

Prostory pro stravovani spie v mensim pottu, 4-6 osoh, vybavené kuchyriskou linkeu nebo ¢ajovou
kuchyrikou, stoly se Zidlemi.

Qdivodnéni:
UZivatel md moZnost pfipravit si kdvu, éaj, jidlo atd.

Ulo#né prostory s prostorem pro uklid

Pro uskladnéni materidlu k dklidu, véetné wylevky a piipadné kompenzaénich pomicek, slouzi tyto
prostory. Mély by byt samostatné a uzamykatelné, vzhledem k uloZeni chemikalil, dezinfekénich a
Gklidovych prostfedkd.

Ve sluzbé DZR miZe byt vytvofena mistnost pro bezpeény pobyt.

V této mistnosti bude moinost zklidnéni agresivnich klient( pobytem v této mistnosti. Polstrované

stény, polstr 200 mm nad podlahou, vjplii na sténé mezi polstrem a podlahou keramickym obkladem,

dvefe s kukatkem {pifehled o celé mistnosti}, okna zabezpetena bezpelnostni félii, neba bezpednostnim

kovanim se-zajiéténim okennich rohQ specidlnim ¢epem, tlumené osvétleni zapusténé do stropu,
.. vypinade z venku, moZnost pusténi zididiujicich zvuki/hudby.

2. Vybaveni pouze posteli {ukotvencu) riebo palstrovanou podiahou a omyvatelnou matraci, sedacimi
pytli, antistresovymi pytli a panaky.

Pro pouZivani mistnosti musi mit poskytovatel zpracovany piesné postupy a vnitfni pravidla . PouZiti
- mistnosti maZe pf¥ipadat v Gvahu.jen v kritickych situacich a dle zn&ni zakona & 108/2006 Sh., o
socidlnich sluzbach (viz blize §89)

Zazemi zdravotn( péte

Pokud je zdravotni péée vykondvana vlastnimi zaméstnanci poskytovatele, je jim k dispozici zdzemi
vietné vybaveni. Vybaveni je zdkladni a dostatetné pro praci zdravotnickych pracovnikd. Zaroven je
vytvofena zdzemi pro pracovniky v piimé péci a ostatni zaméstnance, které je nezbytné nutné pro
zajisténi péce, vedeni stanovené dokumentace a provozu dané sluzby. Tento prostor vizualné ani
prostorové nezasahuje do osobnich a spolec¢nych prostor klientd.
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2.1.2. BUDOVA {nemovitost)

Souhlas s vZivanim objektu, pFizplisobeni budovy pro cilovou skupinu {zménou v Géelu uZivini
stavby)

Kolaudaéni souhlas a zména v Géelu uZivani stavby podle zidkona & 183/2006 Sb., o Gzemnim pldnovéni
a stavebnim fadu {stavebni zakan) a jeho provaddécich prévnich pfedpish.

Stavebni ufad vyda kolaudadni souhlas, ktery je dokladem o povoleném Géelu wZivani stavby (§ 122
odst. 3 zdkona & 183/2006 Sh., o Uzemnim planovéni a stavebnim #adu (stavebni zdkon). Kolauda&ni
souhlas obsahuje mimo jiné | druh, G&el stavby a vymezeni (i¢elu uZivani stavby. Napf. druh: bytovy
diim, dcel stavby: domov se zvlastnim reZimem, vymezeni déelu uiivani stavby: bydleni pro seniory
_ vyZadujici vysokou miru podpory,

Bytovy dim je stavbou, ve které vice neZ polovina podlahové plochy odpovidé pozadavkiim na trvalé
~ -bydleni a je k' tomuto Géelu uréena - § 2 pism. a) bod 1. vyhladky & 501/2006 Sb., o obecnych

- -pofadaveich-na vyuzivani- Gzeml. Stavebni afad vyda souhlas s uzivanim stavby na zakladé zédvéreéné

- kontrolni prohlidky, kde prezkouma stavbu dle § 122 odst. 3, stavebniho zakona.

Souvisejici pfedpisy — napft. zakon €. 133/1985 Sh., o poZarni ochrang, zdkon &, 258/2000 Sb., o ochrané
= vefejného zdravi.(§ 15 - § 18) a dalsi souvisejicl zakony a provadéci pFedpisy, vwhidska & 398/2002 Sh.,
o cbecnych technickych pozadavcich zabezpei‘.ujfci’ch bezbariérové ufivani staveb. Vyjitnky jsou moiné
z-obecnych poZadavkid na vystavbu (§ 2 odst. 2 pism. e) stavebniho zdkona, pouze z t&ch ustanoveni
provadéciho pravniho piedpisu, ze kterych tento pfedpis povoleni vyjimky vyslovné umoiiiuje a jen
. pokud se tim neohrozi bezpelnost, ochrana zdravi a Zivota osob a sousedni pozemky nebo stavby. (§
169 odst. 2 stavebniho zakona).

Bezbariérovost

Bezbariérovost podie vyhlasky €. 398/2009 Sh., o obecnych technickych poZadavcich zabezpetujicich
hezbariérové pouZivani staveb. (blize — piiloha £. 3 vyhlasky)
.. Pokud nelze bezbariérovost zajistit stavebni Gpravou, musi mit sluZba k dispozici vhodné kompenzaéni
pomdcky. Lidé s téZkym pohybovym postiZenim potfebuji bezbariérové prostfedi (pfistup bez
-vySkovych rozdilf, dostatetné priijezdy, dostateéné hygienické zazemi a manipulaéni plochy apod. (viz
-déle vyhlaska & 398/2009 Sh.), doporutuji se pFizemni objekty & byty do prvniho patra. Velikost
vnitinich dvefi musi byt vétsi nef Sifka lGZek pouZivanych v daném zafizeni, kviili pfesunu klient(
upoutanych na lizko.
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Odivodnéni:

Autorsky kolektiv. Bydlenf {nefen} pro lidi se zdravotnim postiZenfm. MPSV, 2012.: ,Lidé s téZkym
pohybovym postiZenim potfebuji bezbariérové prostiedf (pFistup bez wikovych rozdilt, dostatedné
prijezdy, dostatecné hygienické zdzemi a manipulacnf plochy apod. viz vyhidska & 398/2009 Sh.),
doporucuji se pfizemni objekty &i byty do prvnfho patra dle potfeb cllové skupiny se projektuje i
koupelna pro asistovanou koupel, velmi vhodnd je vazbo na zehradu moZnost wiezdu na upraveny
terén (nopf. do pfedzahrddky), vihodou je byt s balkdnem, lodZii & terasou odpovidajicich rozméri.”

Dostupnost

Zajistit podminky (napf. auto, které odpovidd kapacitné k potfebnému pFesunu klientlt za déelem
individualniho vyuzivani b&Zné dostupnych sluZeb v komunit&, ke zpfistupn&ni vefejné dopravy) pro
moZnost vyuziti vefejnych sluZeb a dostupnost sluzby i pro b&iny spoleéensky kontakt. V plipada
- poskytovani sluzeb lidem s.vysokou mirou podpory je vhodné auto s bezbariérovou Gpravou.

Oddvoadnéni:
Listina zdkiadnich prdv a svobod, Umluva OSN o prdvech osob se zdravotnim postiZnim (viz clének 9
Pristupnost, &l. 19 Nezdvisly zplsob Zivota a zapojeni do spoleénosti aj.).

“Vyhlaska €. 501/2006 5b., o obecnych poZadavcich ng vyugivini Gzemi i
§ 20 odst. 4
§ 23 odst. 1 Obecné poZadavky no umistovdni staveb
§ 24 odst. 2

2.1.3. PRISTUP K VYBAVENI {movité véci)

Pokoj

Kazdy klient musi mit v pokojl pfistup k vybaveni umoZiujici sedét, lefet, ukladat si véci b&#né denni
potfeby a vykondvat aktivity u plochy (napf. jist, psdt, &st) vzhledem k jeho schopnostem a
moZnostem. Tomu také odpovidéa lGzkova dprava postele, dle jeho mobility a schopnosti, opustit [GZko
bez dopomoci.

Postel klasickd (pro osoby s t&Zkym zdravotnim postiZenim nejlépe elektricky polohovatelnou s min. 3
“drovn&mi polchovani), mo3nost nastaveni celkové vyiky postele).,

Pastel musi byt pojizdna nebo opatfend evakuadnim prostfedkem, pokud nejsou k dispozici jiné
vhodné evakuacni prostfedky. Vybaveni musi vyhovovat cilové skuping klienti a jejich individudlnim
potfebam. To plati i ve vztahu k vyuZiti vhodnych evakuaénich prostfedkil i poZadavkiim na pajizdnost
lhZka

Qddvadnéni:
Pro kaZdou osobu musi byt zajisténo, Ze bude evakuovdna die pfedem stanovendho o ovéfendho
postupu provozovatelem, a to s ohledem na aktudini zdravotni stav.

25



o UkaZdého liZka musi byt zdroj elektrické energie, celkové osvétleni pfijatelné z hlediska zdravotnich
stavu klientd, u sluzby DZR {napi. klienti s autismem apod.} i DS — velice dikladné vaZit vybér
nabytku a vybaveni, sektorové rozmistit, u lidi s obtizemi s pohybem dostateény prostor pro pohyh
kolem lGZka.

o Stdl nebo stolek k Itizku, lampitka, moZnost palitky, noénf stolek uzamykatelny. o Zidle nebo kfeslo,

u Zidli, stold apod. pofizovat pratiskluzové podloZky z hlediska bezpetnaosti klient(.

o SkFif na o3aceni a dalsi osobni véci v pokoji na piféni klienta uzamykatelné. o  Uzamykatelny

prostor - napf. nocni stolek s uzamykatelnou zasuvkou pro osobni vyuziti klienta.

Odivoednénti:

VWyéet vybaveni pokoje je vybrany jako minimdini pro celodenni pobyt élovéka v mistnosti. Jednd se o
béZné vybaveni, které se pofizufe do domov(i se zvid§tnim reZimem & domovil pro seniory. \Wybér
vybaveni musf vyhovovat cilové skupiné klientt, fejich individudginim potfebdm.

Signalizace

KaZdy uZivatel musi mit zaji$t&n pfistup k signalizaci umoZniujici pfivolat persondl zafizeni, atonaWCv
koupelnd a v domécnosti. Pro lidi s obtiZemi s pohybem i v pokojt u [dZka. Definice signalizace viz
slovni¢ek pojmi.

Odivodnéni:

- Zdravotnickd zafizeni maji povinné signalizaini zafizeni. Jednd se o takové situace, kdy si osoby
nemohou za persondlem zajit. Stejnd potieba je minimding téf u kiientii socidinich sluzeb, kteff si
nemohou neho neumi pFivolat pomoc jinym zpasobem. Poskytovatel musi byt na FeSeni téchto potfeb
pfipraven ve viech prostordch budovy (pokaj, koupeing, WC, spoledenskd mistnost afl.).

Signaliza¢ni zaFizeni by mélo byt variabilni podie zmény zdravotniho stavu nebo potieb klienta. Viasné
zjisténf poZdru rozhodufe o Zivotech, zdravi a majetku. KaZdd vtefina prodleni mize rozhodovat o Zivoté
a smrti. PoZdr neohroZyfe pouze sdlavym teplem, ale hlavné jedovatymi zplodinami hofeni, které se Sifi
nesrovndtélné rychleji ne teplo. Toto opatieni je nutné povaZovat za minimum, co je moiné udinit pro

rychié zjisténi poZaru.

Zakon €. 133/1985 Sh., § 8 o poZarni ochran& upravuje pro oblast socidlnich sluZzeb nové povinnosti,
vyplyvajicl z tohoto zékona pro zafizeni, ktera poskytuji sluzby socldlni péte pobytovou formou, podle
zékona o socialnich sluZbach. V €asti stavby, v niZ je sluZba poskytovana, musi byt zafizeni vybaveno:

a) elektrickou poZarni signalizaci, je-li ubytovaci kapacita tohoto zaf{zenl nad 50 osob b} zafizenfm

autonomni detekce a signalizace, je-li ubytovaci kapacita tohoto zafizeni 50 osob nebo niZzsi, pokud neni
vyhaveno podle pismene a).

(2) Pokud je ve stavbé provozovéno vice zafizeni socidlnich sluzeb, které poskytuji sluzby sociaini péce
fermou pobytovych sluZeb podle zdkona o socidlnich sluZbach, a souet ubytovaci kapacity t&chto
zafizeni je nad 50 osob, postupuje se podle odstavce 1 pism. a).
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Koupelna

Bezbariérova, uzamykatelné zevnitf, moZnost nouzového otevieni zvenku a s dvefmi otviranymiven z
koupelny (zabrén&ni moZné blokaci dvefi v pfipad® néhlé zdravotni indispozice} nebo posuvnymi
dvefmi. Koupelna je umisténa u pokoje klienta.

Dale je moiné k jiz zmin&nym osobnim koupelndm pro pokoj vybudovat také napf. jednu centralni
koupelnu, véetné vany, kde personal doveze kliienta na sprchovém voziku &i lehdtku (specializovana).
Koupelna musi byt vidy zevnitf uzamykatelna. Aby se omezila moZnost opafeni se sprchujicl osoby
vielou vodou, instalovat baterie s reguladnim termostatickym ventilem. V prostoru sprchy na zdi
ptipevnit op&rnd madla v mistech dosahu klienta, podlaha musi mit protiskluzny povrch. Doperuéenim

pro slutbu DZR a DS jsou uzamykatelné skifiiky z ukotveného nébytku pro zamezeni klientdm snist
nebo vypit &isticl a hygienické prostfedky.

Odiivodnéni:

Vychdzi z hygienickych norem pro ubytovaci zafizeni @ normy pro obytné budovy. VyuZft normu CSN

73 4108 Satny, umyvdrny a zdchody — &. 3.2.3.3 sprchy; vyhidska & 398/2009 Sb., pfiloha ¢, 3, bod
- 5. hygienickd zafizeni— 5.1.12 — 13 sprchové kouty a sprchové boxy.

5.1.12 Sprchové kauty a sprchové boxy musf mit nejmensl plidorysné rozméry 900 mm x 900 mm.

Vedle sprchového prostoru musi byt voiné misto pro odloZeni voziku, které musi byt oddéliteiné od

vodniho paprsku zdsténou nebo zdvésem. Pokud jsou pouZity posuvné dvere, musi byt zasouvaci s

mo#nosti snadného ovidddni zvenku i zevniti' s ditkou vstupu nefjméné 800 mm.

Viyskowy rozdil podiahy a dna sprchového boxu nebo koutu miZe Cinit nejvySe 20 mm. Doporucuje se
" pouliti nizkych odtokovych sifoni nebo vyspddovdni dle CSN 73 4108 ve sklonu nejvyse v poméru 1:50

(2,0.%) do odtokového kandlku podél stény, zakrytého rostem. Padiaha musi mit protiskiuzovou

tpravu

Sprchové kouty i sprchové boxy musi byt vybaveny sklopnym seddtkem o rozmérech nejméné 450 mm
x 450 mm ve vy¥i 460 mm nad podiahou a v osové vzddlenosti 600 mm od rohu sprchového koutu. Na
sténé kolmé k seddtku a v dosahové vzddlenosti maximdiné 750 mm od rohu sprchového koutu musf
byt ruéni sprcha s pdkovym ovidddnim. Alternativou miiZe byt mobilni koupaci Zidle.

.V dosahu ze seddtka, a to ve vyéce 600 aZ 1200 mm a také v dosahu z podiahy a to nejvyse 150 mm
nad podiahou musi byt oviadad signalizainiho systému nouzového voldni.
5.1.13 V misté ruéni sprchy musi byt vodorovné a svislé pevné madio. Vodorovné madlo musi byt ve
vy$i 800 mm nad podiahou, nejméné 600 mm dlouhé a umisténo nejvyde 300 mm od rohu sprchového
koutu. Svislé madio musi byt diouhé nejméné 500 mm a umisténo 900 mm od rohu sprchového koutu.
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. Toaleta

Toaleta (ddle jern WC) je klientlim kdykoliv pfistupna a je uzamykatelnd zevnitf, s moZnosti nouzového
otevfeni zvenku a s dvefmi otviranymi ven z toalety (zabran&ni moiné blokaci dvefi v pFipadé nahlé
zdravotni indispazice) nebo posuvnymi dvefmi.

Toaleta je navazdna na pokoj, a to jako soutast koupelny nebo je v samostatné mistnosti. Pfistup je
vZdy situovan z chodby nebo predsing,

Odivodnéni;

Vychdzi z hygienickych norem pro ubytovaci zofizeni a normy pro obytné

budovy. Vyhiaska ¢. 398/2009 Sb., pfiloha €. 3 bod 5 hygienickd zafizeni —5.1.2—

8

Vyhldska & 268/2009 Sb., § 44 odst. 3 —,...zdchod usporddany oddélené pro muZe a Zeny, s pfedsinf
a umyvadlem™; a odst. 5-V &dsti ubytovaciho zaFizeni, kde jsou poskytovdny stravovac sluzby a kde
je provozovdna spoledenskd nebo kufturni éinnost, musi byt samostatnd mistnost se zdchodovou
misou pro vefejnost oddélené pro muZe a pro Zeny oboji s pfedsini a umyvadlem.

Hygienické potieby

Sacidlni zafizeni musi byt vybaveno zafizovacimi pfedméty pevné spojenymi s budovou a prostory pro
uloZen{ hygienickych potifeb {mydlo, toaletni papir, ¢i jednorazové ruéniky} Hygienické potfeby si hradi
klient, hrazeni hygienickych potfeb poskytovatelem na své ndklady to nevyluéuje

Odavodnéni:
Hygienické poti'eby/ vybaveni maji pfimou vazbu na bydieni/ubytovdni,

Lednice

_Klienti mohou vyuZivat spaleZnou lednici, kde mé kaZdy vwmezeny prostor odpovidajici velikosti, Potet
lednic se pak odviji od poétu klientd,
Klienti mohou mit navic lednici v pokoji k soukromému vyu#iti, ktera je v majetku klienta. V takovém
pfipadé mZe poskytovatel uctovat klientovi naklady na odebranou energii a musi mit platnou revizi.
"Néklady musi mft poskytovatel vykalkulovdny dle parametrdi konkrétniho pfistroje (klient neplati
Zddnou reiii, jen skuteény ndklad). '

Kuchyiika — rychlovarna konvice, mikrovinna trouba, skfifi na nddobi, minimdlné dvou plotynkovy

["T )

vafic a pedici trouba, potravinova skiii

Klienti maji pfistup do spoleéné kuchyiiky s minimalnim vybavenim rychlovarnou konvici, mikrovinou
troubou {pokud neni k dispozici spordk), skiini na nadobi, potravinovou skfinl a minimélng dvou
plotynkovym vafi¢em a peéici troubou
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2.1.4. . PRISTUP KE ZDROJUM INFORMACI

Telefon

V ramci hlavni ¢innosti umoZnit pfipojeni na telefon.
Je zajistén pfistup klienth k telefonnimu pfistroji. PouZivani mobilnich telefoni nenl vylouéeno a je
samozi'ejmou alternativou jako dal3l moZnost komunikace s okolim.

Televize

Paskytovatel zajisti minimalné jednu spole€énou televizi (ve spoleenskych prostorach). Klienti mohou
mft navic televizi v pokoji k soukromému vyufitl, ktera je v majetku klienta. V takovém pfipadé muze
poskytovatel Gétovat klientovi naklady na odebranou energii a musi mit platnou revizi. Naklady musi
mfit poskytovatel vykalkulovany dle parametrii konkrétniho piistroje (klient neplati Zadnou reZii, jen
skute&ny naklad). '

PC - internet

Poskytovatel zajisti minimalné pfistup k jednomu potitaéi s pfipojenim k internetu (ve spoledenskych
-prostorach) a k volnému vyuZivani maji sit Wi-Fi (je tedy moZnost internetu v pokojich spolu se

. zpFistupn&nfm hesla pro viechny kdo tuto sit vyu$ivaji). Klienti mohou mit navic PC/NTB v pokoji k

~-soukromému vyuZiti, -kterd je v majetku klienta. V takovém pfipadé miZe poskytovatel (&tovat
klientovi nédklady na odebranou energii a musi mit platnou revizi. Naklady musi mit poskytovatel
vykalkulovéany dle parametr( konkrétniho piistroje {klient neplati Zadnou refii, jen skuteény néklad).

Dalsi elektro pfistroje

Jsou pfedmétem fakultativni &innosti.

Klienti mohou mit- dal3i b&iné elektro piistroje, jako napf. radia, holici strojky, fény, notebooky apod.,
které jsou V' majetku klienta. V takovych pfipadech miZe poskytovatel G¢étovat klientovi naklady na
odebranou energii. Naklady musi mit poskytovatel vykalkulovdny dle parametri konkrétniho pfistroje
(klient neplati Zadnou reZii, jen skuteény naklad). Neni-li mozné provést objektivni kalkulaci mésitniho
ndkladu {napf. pouZivani jen obfas a nepravidelng, nelze odhadnout naklad spotfebite, ndklad je

mizivy apod.), klient Zddnou mésiéni thradu za pfistroj neplati.

QOddavodnéni:

- Vyiget vécf obsahuje minimdinf potfeby clovéka pFi bydieni. Vybaven( je formulovéno jako ,pFistup k”
s pfedpokiadem plizpisobeni se okruhu osob a aktudinim klientm, ktefl sluZby vyuivajl, Minimdiné
je tfeba zohlednit rozdil potifeb klient pohyblivich a klientt upoutanych na vozik & 1GZko, Vychdzf z
dobré praxe poskytovatell.

Koufeni

Ve viech prostorech, kde je povoleno koutit, musi byt instalovény textilni zaclony, zavésy a alounéné
materialy, které jsou odolné proti vzniceni a spliuji normy nehoflavého materidlu. V ostatnich
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pfipadech se jejich instalace doporuéuje.

Odivodnéni:
Jednou z nejéastéjSich pficin vaniku poZdrt fe nedopalek cigarety, ktery v danych souvisiostech miize
mft fatdinf ndsledky.

2.1.5. UKLID

Za uhradu danou pravnim pfedpisem k ubytovani je denné vytfena podlaha a setfen prach a dile v
pFipadé objektivni potfeby (v ndvaznosti na potfeby a schopnosti uZivatele). Cast&j$i Gklid si klient
pfiplaci dle kalkulace poskytovatele nebo dklidové firmy nebo miZe byt pfedmétem fakultativni

cinnosti.

Odtivodnéni:

 Uklid je souédstf zdkladni &innosti socidini sluzby ubytovdn{, PoZadavky na Gklid v zafizenich socidinf
péce jsou definovdny § 10 Vyhidsky ¢ 306/2012 Sb.

Prani, drobné opravy a Zehleni

Za Uhradu danou pravnim-pfedpisem k ubytovani je poskytovani €istého povieteni 1x za 14 dni a dale
v ptipadé objektivni potfeby. Touto potiebou se rozumi momentdlni zvld$tni zdravotni indispozice
klienta, za kterou se Ghrada nevyZaduje {v ndvaznosti na potfeby a schopnosti ufivatele}, Za East&jsi
vyménu povleteni si klient mﬁie'pﬁplécet (dle kalkulace poskytovatele nebo uklidové firmy}. V rdmci
sluzby Jjsou poskytovany drobné opravy oSaceni a Zehleni.

Odiivodnéni:
- Prani, drobné opravy a Zehleni jsou tkony zahrnované do zdkfadni &innosti socidini sluZby ubytovéni.

2.1.6. TECHNICKO-PROVOZNI VLASTNOSTI

Teplota

.. Teplota v prostorech pro klienty musfodpovidat doporuenym teplotdm, v souladu s vyhlaskou. Klient

ma mozZnost vatrani okny i dvefmi v mistnosti dle svych potfeb. Topeni miiZe byt rovnéz regulovatelné

- klientem v pfipadé; Ze jsou tyto prostory vytapény topenim, které je opatfeno termoregulaénimi
‘ventily, V pfipadé systému centralniho vytépeéni nebo vyuZiti klimatizatni jednotky ma klient moZnost

a pravo, poZadat pelujici persondl o nastaveni teploty nebo prostfadnictvim ovladade tuto teplotu
samostatné regulovat.

Oslunéna okna musi byt vybavena tak, aby bylo moZnost zastinit okna proti pfimému sluneénimu svitu
{napf. Zaluzie, zavésy, rolety, folie apod.}.

Doporuéent pro-socialni sluZby: minimalni teplota v pokaji i ostatnich mistnostech (prostoru pro

klienty) je v teplém obdaobi 24 stupil (- 2 stupné) a v chladném 22 (- 2 stupné). Za chladny den se
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povaZuje den, kdy nejniZ3i teplota

venkovniho vzduchu dosahla hadnoty nizéi neZ — 15 stupiili a za teply, kdy je teplota vy neZ 30 stupiil.

Oddvodnénf:

Dopotuteni pro teploty upravuje vyhldska . 6/2003 Sh., kterou se stanovi hygienické limity
chemickych, fyzikdlnich a biologickych ukazateli pro vnitfni prostedi pobytovych mistnosti nékterych
staveb.

Voda

Klienti maji moZnost stdiého vyuZivani teplé.a studené vody dle potieh.

Qdiivodnéni: |
- Klient musl-mit mofnost pFistupu k pitné vodé a provedeni osobnl hygleny kdvkoliv.

~ Odbér elektfiny klientem

_ Klient-mé k dispozici odb&r minimaing z 1 elektrické zdsuvky. MoZnosti odbéru pro vlastni elektrické
spotiebite v jednotlivych sluZbéch je nutné Fedit vhitinimi pravidly poskytovatele.
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3. MINIMALNI ASISTIVNI A ASISTENCNi TECHNOLOGIE PRO PROVOZ DZR A DS
VZNIKLYCH Z TOHOTO PROGRAMU

Nedilnou soucésti k poskytovani kvalitni socidlnf sluzby je vyuZivdni modernich prvkd = asistivnich
technologii, nize jsou uvedeny prvky AT, které je potiebné a Zadouci finanén& podporovat u DZR a DS

pro rozvoj téchto sluZeb.

Lugkovy se

Senzor loT

Indikace 2ZMEény stavu
pfedmétu” pouzivanéhg
uZivatelem

Doporuéené

Vzdalené spindni proudovych
obvodi

Detekce :
“otevieno/zavieno/sklopeno...”

Tablet, tabletovy stil

min. 1 tablet/tabletovy still na
10 klientl. SH/HW musi byt
uzplsoben cllové skuping
klient, tak aby jej mohli
ovladat. Tablet/tabletovy still
musi mit moZnost pfipojeni na
internet skrze Wi-Fi

Doporutené
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MINIMALNI PERSONALNi STANDARY PRO PROVOZ SLUZEB (DZR DS)

VZNIKLYCH Z TOHOTO PROGRAMU

Personalni standard Domovu se zvla$tnim rezimem a Domovi pro seniory

Oy

120 60,07 3,24 7,20

110 55,06 2,97 6,60

100 | 50,06 2,70 6,00 58,76
190 - - | 45,05 2,43 5,40 52,88
[0 T 40,05 2,16 4,80

70 | 35,04 1,89 4,20

60 130,03 1,62 3,60

50 | 25,03 1,35 | 3,00

40 20,03 1,08 2,40

30 | 18,00 0,90 2,00

0 11,00 0,60 1,33

18 9,00 0,54 1,20

iz | | 7,00 0,36 0,80 8,16

9 7,00 0,27 0,60
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5. MATERIALNE TECHNICKY STANDARD {MTS) PRO CHRANENE BYDLENI (CHB)

5.1. PARAMETRY MTS

5.1.1. KAPACITA

Poéet klient

Cilem socialni sluzby chranéné bydleni je socidini zatlenéni klientd do spoleénosti. Proto musi
poskytovatel podFidit materidlni a technické podminky tomuto cili,

Chranéné bydleni je pobytm}ou socialni sluZbou poskytovanou jako bydleni v byté, nejde o spoletné

ubytovdni. Prioritou a pfedpokladem je inkiuzivni bydlenl, zejménav rozptylené formeé v b&¥né zastavbé

- - bytovych domd, napt. byt nebo .n&kolik byt v bytovém domé obyvaném b&%nymi domacnostmi.

.- = Alternativou_je-bydleni-v-rodinném domé nebo v malém bytovém domé stavebné pFizpisobeném

.cilové skupiné obyvatel. Pozadavkem je maximalnf poéet 12 klient( v jedné budové. Tento radinny dim

nebo bytovy dim musi byt v béZné bytové nebo smiené zastavbé obyvané béinymi domdcnostmi,

“ - nesmi byt v bezprostfednf blizkosti podobného domu nebo jiného zafizeni socidlnich sluZeb. Varianta

vyhudovani domi v bezprostiedni blizkosti je moZna pouze za piedpokladu, nepiekroéeni stanovené

kapacity 12 osob ve sluZbach komunitniho charakteru. Dale za dodrieni podminek, Ze jiny bytovy &i

rodinny diim s maximalné 12 ufivateli se mife nachézet ve stejné, pFpadné navazujici & pietinajici

ulici, aviak musi byt vzdalen nejméné 250 m vzduinou €arou od zminéného objektu s pfipadnym

upfesné&nim dochdzkové vzdalenosti ...... Nesmi se vytvofit viak vyloudend lokalita ani segregovana
enklava obyvand kiienty socidlnich sluZeb.

Domacnosti klientd mohou byt-max. étyfélenné (individualni domacnosti), a to pouze v pfipadé zdjmu
o spoleéné bydleni viech dotfenych osob, Ve spoleéné domdcnosti je moZnost individudiniho

- ~_hospodafeni. Nejpfirozené&jiim prostorem pro soukromf je prostor pokoje klienta a pfirozenym mistem
pro setkavani klientl navzdjem a klientfl s nav§tévami je kromé pokeojh klientl téZ obyvaci pokoj.

Odivadnéni:

" Kritéria transforftidce, humanizace o deinstitucionalizace vybranych sluZeb sociginf péée:

- » Domdcnost absahufe zdkladni prvky samostatné ekonomické jednotky.

- w Zivot ve skupinové domdcnosti nese znaky instituce pfesto, Ze je proti velkokapacitnim domoviim
evidentné humonizovany. Skupinovd domdcnost proto jeSté neni a nemiiZe byt chrdnénym
bydlenim. '

* Pfitomnost pracovnikil v chrdnéném bydleni neni trvald za pfedpokladu pruiného reagovdni na
potieby kiientd.
* Poskytovatel klade diraz na rodinné a ostatnf osobni vztahy mezi klienty.

Vyhlaska €. 501/2006 Sh., o obecnych poZadavcich na vyuZivani dzemi:

Bytovy dam fe stavbou pro bydleni, ve kierém vice neZ polovina podiahové plochy odpovidd
poZadavkim na trvalé bydleni a fe k tomuto ddelu uréena (§ 2, pism. a, bod. 1).
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Rodinny dim je stavbou pro bydleni, ve kterém vice neZ polovinag podiahové plochy odpovidd
poZadavkim na trvalé rodinné bydleni a je k tomuto Gdelu urdena; rodinny diim miZe mit nejvyfe tFi
samostatné byty, nejvyde dvé nadzemnl podiaZi a jedno podzemn{ podiaZi a podkrovi (§ 2, pism. a, bod.
2).

Poiet klientd/l0Zek v pokoji

Standardem Jsou jednolliZkové pokoje. DvoulliZzkové pokoje jsou piipustné pouze na Zadost dvojice
klientll, napf. manZel(, sourozenci, pffbuznych, pfatel; ale jen do té doby, dokud nepoZada néktery z
nich o samostatny jednollikovy pokaj. Pokoje nesml byt prichozi. Déti nesméji sdilet pokoj s dospélym
klientem, nepojii je rodinna vazba.

Za maximalnf Ghradu podle provadéciho pravniho pfedpisu dostane klient maximainé 2lizkovy pokoj,
tzn. 1-2I0zkovy pokoj. '

Odiivodnéni: . _
‘Soukromi patil k zdkladnim lidskym potfebdm. Pro uplatnénf socidinich kontakti, setkdvdni s jinymi
lidmi, slous spolecné, spoleCenské prostory.
_Viz bod 5.2.2.6 normy CSN 73 4301, kde je uvedeno: , Zddnd obytnd mistnost nemd byt uréena pro spani
vice neZ dvou osob.” DileZitym divodem je udrZeni soukromf pro kifenty.

Velikost pokaojl
Uprava pro chrdn&né bydleni: _
* jednolGiZzkovy pokaj: min. 8 m?, pro TPPO (téZce pohybové postiZené osoby) min. 12 m?=
dvoulGzkovy pokoj: min. 14 m?, pro TPPO min. 18 m?
Névrh neniv rozporu se stavebnimi normami (napf. CSN 73 4301), je to jen upfesnéni, resp. zpflsnéni
pro specifikum pobytovych sluZzeb socialni péce. '

Svétla vyika mistnosti musi byt alespei 2600 mm v obytnych a pobytowych mistnostech (v rodinnych
domech nejméné 2500 mm), 2300 mm v obytnych a pobytovych mistnostech v podkrovi; mistnosti se
-zkosenymi stropy musi mit tuto svétlou vyiku nejméné nad polovinou podiahové plochy mistnosti {viz
- § 10, odst. 5 vyhlagky €. 268/2009 Sh., o technickych poZadavcich na stavby).

Odiivodnéni: 7
--Soukromi patfl k zdkladnim -ldskym potfebdm, kaZdy dlovék soukromi potfebuje! Pro uplotnéni
sacidlnich kontaktd, setkdvdni s fingmi lidmi, slouZi spolecné, spolecenské prostory.

5.1.2. BUDOVA {nemovitost)

Souhlas s uZivdnim objektu, pfizpiisobeni budovy pro cilovou skupinu (zménou v Gelu uZivani
stavby)

Pro uZivani stavby je nutny kolaudaéni souhlas, resp. zména v Géelu uZivani stavby podle zdkona &
183/2006 5b., o Gzemnim planovani a stavebnim Fadu (stavebni zakon} a jeho provadécich pravnich
predpis(.
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. Stavebni ufad vydé kolaudaéni souhlas, ktery je dokladem o povoleném Géelu uZivani stavhby (§ 122,
odst. 3, zdkona ¢ 183/2006 Sh., o Gzemnim planovéni a stavebnim fédu {stavebni zékon)). Kolaudaéni
souhlas obsahuje mimo jiné i druh, ucel stavby a vymezen( Géelu uZlvani stavby. Napt. druh: rodinny
ddm, G&el stavby: bydleni, vymezeni déelu uZivani stavby: chranéné bydleni.

Stavebni Ufad vyda kolaudacnf souhlas na zakladé zdvéretné kontrolni prohlidky, kde pfezkouma
stavbu dle § 122 odst. 3, stavebniho zakona.

Souvisejicl pfedpisy — napf. zdkon €. 133/1985 Sh., o poZdrni ochrang, zakon & 258/2000 Sb., o ochrané
verejného zdravi (§ 15— § 18) a dalif souvisejici zakony a provadéci pfedpisy, vyhlaska €. 398/2009 Sh.,
o obecnych technickych poZadavcich zabezpedujicich bezbariérové uzivani staveb. Vyjimky jsou mozné
z obecnych pofadavk(l na vystavbu (§ 2 odst. 2 pism. &) stavebntho zdkona pouze z téch ustanoveni
provadéciho pravniho pfedpisu, ze kterych tento pfedpis povoleni vyjimky vyslovng umoZiiuje a jen
pokud se tim neohrozi bezpetnaost, ochrana zdravi a Zivota osob a sousedni pozemky nebo stavby {§
189 odst, 2 stavebniho zdkona).

Odiivodnéni:
Dosavadnf prdvnf Uprava pro zdravotnickd zaFfzen! nevyhovufe, uvddi mensl podet metrii Stverecnich
na osobu.

© Viz také vyhlddka Ministerstva zdravotnictvl & 92 ze dne 15, bfezna 2012 o poZadaveich na minimdini
technické a vécné vybaveni zdravotnickych zaFizenf a kontaktnich pracovist domdci péce.

Bezbariérovost ,

Pravidla bezbariérovosti se fidi vyhlaskou &. 398/2009 Sh., o obecnych technickych poZadavcich

zabezpedujicich bezbariérové pouZivani staveb. {blize — pfiloha &. 3 vyhlagky)

V pfipadé alternativy bydleni v- rodinném domé nebo v malém bytovém domé stavebné
" pfizplisobeném cilové skupiné obiyvatel, je vhodné bezbariérovast pfizplsobit v celém objektu -

bezbariérové vstupy v celém objektu, tzn. vytah, propojky chodeb, vystupy na zahradu, prostor

pfizpltisoben pro bézné vyuiiti atd.

Pokud nelze bezbariérovost zajistit stavebni Gpravou, musi mit sluzba k dispozici vhodné kompenza&ni
. pomfcky. ‘Lidé s—t&ikym—pohybovym postienim potfebuji bezbariérové prostfedi {pfistup bez
" vyskovych rozdild, dostateéné priijezdy, dostateéné hygienické zazemi a manipulaéni plochy apod. (viz
_dale vyhlaska €. 398/2009.Sb.), doporutuji se pfizemni objekty &i byty do prvniho patra. Doporuéen(

pro socidlni sluzby chranéného bydlenf v pfipadé pfitomnosti imobilnich klientd: Velikost vnitfnich dvefi

¥ vy

-musi.byt v&t3ineZ §itka llZek pouZivanych v daném zafizeni, kvili pfesunu klientd upoutanych na lizko.

Odivodnéni; _

Autorsky kolektiv. Bydlenf {nejen) pro lidi se zdrovotnim postiZenim. MPSV, 2012.: ,Lidé s téZkym
pohyhovym postiZenim potfebujl bezbaridrové prostfedf (pfistup bez vyskowich rozdill, dostateéné
prijezdy, dostatecné hygienické zdzemi a manipulaéni plochy apod. viz vyhldsku & 398/2009 Sb.),
doporucuil se pfizemni objekty i byty do prvniho patra die potfeb citové skupiny se

36
projektuje i koupeina pro asistovanou koupel, velmi vhodnd je vazba na zahradu moZnost vyjezdu na

upraveny terén (napf. do pfedzahrdadky), vyhodou je byt s balkdnem, lodZii & terasou odpovidajicich
rozmeri.”
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Dostupnost |

Paskytovatel musi vytvofit podminky pro dostupnost sluzby, pro vyuZitl verejnych sluZeb klienty i pro
jejich b&Zny spoleéensky kontakt, zejména udriovani pozitivnich vztahd s rodinou a ostatnimi ohyvateli
ohce (napi. zpfistupnéni vefejné dopravy, moZnost dopravy autem jake fakultativni €innost).

Odivadnéni:

Vyhidska & 501/2006 Sh. o obecnych poZadavcich na vyuZivani uzemi
§ 20 odst. 4: Stavebn{ pozemek [§ 2 odst. 1 pism. b) stavebnrho zdkona]
§ 23 odst. 1 Obecné poZadavky na umistovdni staveb

$ 24 odst, 2

Vybaveni domacnosti
‘Kaida domacnost musi umoZfiovat klientlm sluZby uspokojovani zdkladnich lidskych potieb na
stejném principu, jako v bé&Zné domacnosti.

-~ Domdcnosti chranéného bydleni je byt, nejméné jednopokojovy s kuchyni nebo kuchyfiskym koutem
{mini kuchyni} a vlastn{ koupelnou (sprcha nebo vana), WC je bud samostatny, nebo miZe byt v

... koupeln&. WC nesmf byt pfistupny piimo z pobytové mistnosti, nebo z obytné mistnosti, jde-lio jediny
‘zéchod'v byté (§ 10 odst. 6 vyhlaZky €. 268/2009 Sh., o technickych poZadavcich na stavby).

Minimainim standardem je tedy jednopokojovy byt s koupelnou a nejméné kuchyfiskym koutem.
Velikost t&chto prostor musf byt-uzplisabena individudlnim potfebdm klient( a odpovidat zdkonnym i
podzédkonnym predpistim CR,

Domdcnost odrdZi individualitu svyeh Klientd, a to i s ohledem na ostatni ¢leny domédcnosti, obytné
prostory maji osobni charakter, ‘

- Vybaveni odpovida potfebam klienta a je vybirano s ohledem na jeho pfani a moZnosti. Vybaveni pro
podporu sobéstatnaosti vychazi z potieb klientd.

Kontrola klienta nad vlastnim teritoriem: Klienti disponuii kli¢em od pok0|e, bytu, domu, maii moZnost
zamykat si skfifiky nebo zasuvky pro své soukromeé véci.

Odiivodnéni:

Vyhldska ¢, 501/2006 Sh., o obecnych poZadavcich na vyufivani dzemi

§4 |

Plochy bydleni

{1} Piochy bydieni se obvykle samostatné vymezuji za tdelem zajisténi podminek pro bydleni v kvalitnim
prostied, umoZfiujicim neruseny o bezpecny pobyt a kaZdodenni rekreaci o reloxaci obyvatel,
dostupnost vefejnych prostranstuf a obéanského vybaveni,

§6

Plochy oblanského vybaveni
{1} Plochy obéanského vybaveni se obvykle samostatné vymezuji za déelem zajiSténi podminek pro

pliméfené umisténi, dostupnost o vyuzivdni staveb obéanského vybaveni a k zajisténi podminek pro
Jefich uZivani v souladu s fefich dfefem.
{2} Plochy oblanského vybaveni zahrnuji zejména pozemky staveb a zafizeni obfanského vybaveni pro
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vzdéldvdni a vychavu, socidinisluZby, pééi o rodinu, zdravotni sluZby, kuitury, vefejnou sprdvu, ochranu
obyvatelstva. Ddle zahrnujl pozemky staveb o zafizeni pro obchodni prodej, télovychovu a sport,
ubytovdni, stravovdni, sluzby, védu a wzkum, ldzefistvi o pozemky souvisejici dopravni a technické
infrastruktury o vefejnych prostranstvi. Plochy obéanského vybaveni musi byt vymezeny v piimé
ndvaznosti na kapacitné dostadujici plochy dopravni infrastruktury a byt z nich p¥istupng,

Listina zdkladnich prdv a svabod, Umiuva OSN o privech osob se zdravotnim postiznim {viz tldnek 9
Piistupnost, & 19 Nezdvisly zpasob Zivota a zapojeni do spolecnosti aj.).

5.1.3. PRISTUP K VYBAVENI {movité véci)

Pokoj
Byt {obytny pokoj) obsahuje vybaveni umoZiiujici sedét, leZet, ukladat si véci b&Zné denni potieby a
délat aktivity u plochy {napf. jist, psat, ¢ist) vzhiedem ke schopnostem a moZnostem klienta.

» Postel, pfikryvka, politaf

’

- Tomu -také odpovidd 10Zkova -Uprava postele, dle jeho mobility a schopnosti, opustit {liZko bez
dopomoci.

Odivodnéni: .

Pro kazdou osobu musi byt zajis§téno, Ze bude evakuovdna, a to s ohledem na aktudini zdravotni stav.
Zdravotni stav klienta se v.prisbéhu pobytu ménf, ale postel ma stdle stejnou. Vybér vybaveni musi
vyhovovat cilovéskupiné klient(r a jejich individuaInim potifebam. To platii ve vztahu k vyuZiti vhodnych
evakuaénich prosttedk( i poZadavkiim na pojizdnost IliZka.

V pfipadé zdravatnich potieb klienta je nutno volit ndbytek specidini {Zidle, postel, pro osoby s t&Zkym
zdravotnim postiZenim nejlépe elektricky polohovatelnou).

Oduvodnéni: _
Vet vybaveni pokoje je vybrany jako minimdini pro celodenni pobyt ¢lovéka v mistnosti.

Koupelna

Koupelna musf byt vidy uzamykatelna. Pracka je souédsti zdkladniho vybavenl a musi byt umisténa a
instalovana takovym zplschem, aby kni byl umoZnén volny pfistup ve vhodneém prostoru bytu
s bezpetnym pfipojenim. V prostoru sprchy, vany, je nutno na zdi pfipevnit opérna madla, podlaha musf
mit protiskiuzny povrch.

Dvefe se oteviraji ven z koupelny a maji moZnost nouzového otevieni zvenku (zabranéni moZné blokaci
dvefi v pfipad® ndhlé zdravotni indispozice).

Odiivodnéni:
Vychdzi z hygienickych poZadavki technickych norem pro obytné budovy CSN 73 4301, vyhidsky ¢.
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398/2009 Sh., pfiloha &, 3 bod, 5. hyglenickd zafizeni— 5.1.12 — 5.1.13 sprchové kouty a sprchové boxy.

Toaleta 7

Toaleta je uvniti bytu. MiZe byt umisténa v koupelng, Dvefe se oteviraji ven, jsou uzamykatelné a maji
moZnost nouzového otevieni zvenku (zabran&ni moZné blokaci dvefi v pFipadé nahlé zdravotni
indispozice). Pfipustna je i varlanta posuvnych dvefi.,

Hygienické potieby si hradi klient, hrazeni hygienickych potfeb poskytovatelem na své néaklady to
nevyluéuje.

Qdiivodnéni:

Jednd se o bydleni, tedy neni divod k cddélenym toaletdm _

Vychdzi z hygienickych pofadavki (pozn.: technickych) norem pro obytné budovy €SN 73 4301 o CSN .-
734108

Vyhiaska & 398/2009 Sh., piiloha ¢. 3, bod 5 hygienickd zafizen! ~5.1.2-8

Lednice
- - Klienti.si mehou vybavit sviij byt ledniei dle svych potfeb, jako nadstandardni vybaveni (napf. lednice
s mrazakem). Standardnf vybaveni lednici od poskytovatele to nevyluéuje,

Kuchyiika — rychlovarnd konvice, mikrovinna trouba, skFiti na nadobi, minimdiné dvou plotynkovy
vaiié a petici trouba, potravinova skfiin '

~ Klienti-maji pFistup do spoleéné kuchyfiky s minimalnim vybavenim rychlovarnou konvici, mlkrovlnou
“troubou {pokud neni k dispozici sporak), skiini na nadobf, potravinovou skfinf a minimalné dvou

plotynkovym vaFitem a pedici troubou

Odiivodnéni:

Vet vécl obsahuje minimdini potfeby clovéka pfi bydleni. Vybaveni je formulovdno jako ,pfistup k“ s
‘predpokladem plizplisobeni se okruhu osob a aktudinim klientim, ktefi sfuZby vyuifvafi. Minimdlné je

. tfeba zohlednit rozdil potieb klient pohyblivyich a kifentd upoutanych na vozik i lGzko.

_ 7~ Ve viech prostorech, kde je povoleno koufit, musi byt instalovény textilni zaclony, zdvésy a Calounéné

- materialy vyhovujici z hlediska zdpalnosti. V ostatnich piipadech se jejich instalace doporuéuje,

Ve viech prostorech, kde je povoleno koufit, musi byt umistény popelniky, které budou vyhovovat
uZivateli a jeho omezenim tak, aby nedopalek cigarety nemohl zpiisobit poZar.

Oddvodnéni:

Jednou z nejéastéjgich pficin vzniku poZdra je nedopalek cigarety, kiery v danych souvislostech miize mit
fatdinf ndsledky.
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5.1.4. PRISTUP KE ZDROJUM INFORMACI

Telefon

V ramci hlavni innosti umoZnit pfipojeni na telefon. Je zajistén piistup klientl k telefonnimu pfistroji.
Pouzivani mobilnich telefonl neni vylouéeno a je samoziejmou alternativou jako daldi moinost
komunikace s okolim.

Televizni a rozhlasovy pfijimaé

Klient si mlZe vybavit sviij byt televiznim & rozhlasovym piistrojem.

PC —internet

Klient ma bud' sviij potitag s pfipoJenim na internet (na vlastni naklady), anebo ma moinost pouiiti
internetu v souladu se standardy kvality napi. ve vefejné knihovng. Poskytovatel umoZni poufiti
. poéitade a pfipojenl k internetu jako fakultativni &innost, Klienti mohou mit navic PC/NTB v pokoji k
soukromému ‘vyu?iti, kterd-je v. majetku klienta. V.takovém pFipadé mi¥e poskytovatel uttovat
- < klientovi -naklady.-na’ odebranou energii a musi mit platnou revizi. Naklady musi mit poskytovatel
vykalkulovany dle parametrl konkrétniho pfistroje {klient neplati Zédnou reZii, jen skuteény naklad).

Kouieni _

Ve viech prostorach, kde je povoleno koufit, musi byt instalovény textilni zaclony, zdvésy a &alounéné
materidly, které jsou odolné proti vzniceni a spliiuji normy nehoflavého materidlu, V ostatnich
piipadech se jejich instalace doporuéuje.

Hasici pfistroj

V byté, nebo jeho nejbliz§im okoli musi byt dostupny hasici pi‘l’Stl’Oj.r

Odiivadnéni:

Zafizeni fsou urfena pro osoby se sniZenou schopnosti pahybu a orientace, o tudiz se fednd o objekty s
- Einnosti se zvySenym poZdrnim nebezpelim a ty dle § 2 Vyhidiky & 246/2001 Sb. musi byt vybaveny

vécnymi prostiedky poZdrnf ochrany.
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5.1.5. UKLID

Za Ghradu danou pravnim piedpisem k ubytovdni je v navaznosti na potieby a schopnosti klienta
jednou denné vytiena podlaha a setfen prach a dale v pFipadé objektivni potieby.

Odtivodnéni:

Uklid je soucdstl zdkladni &innosti socidinf stufby. PoZadavky na uklid v zafizenich socidini péée jsou
definovdny § 10 odst. 1 Viyhldiky & 306/2012 Sh. a majf se provddét denné na vihko, v pfipadé potfeby
i Castéfi, MiaZe fedit | klient.

Prani, drobné opravy a Zchleni ‘

Za thradu danou pravnim piedpisem k ubytovani je poskytovani Eistého povledeni 1x za 14 dni a déle
v piipad& objektivni potfeby (v ndvaznosti na potfeby a schopnosti klienta).

‘Paskytovatel zajistuje jako zakladni éinnost drobné opravy oSacen{ a Zehleni.

.. Prani, drobné opravy a fehlen| [sou tikony zahrnovand do zdkladnf Einnosti socidini sluZby ubytovdni,

5.1.6. TECHNICKO-PROVOZNI VLASTNOSTI

Teplota

Teplota v prostorech pro klienty musi odpovidat doporuéenym teplotdm, v souladu s vyhlaikou. Klient
ma moznost vétrani okny i dvefmi v mistnosti dle svych potieb. Topeni mie byt rovnéZ regulovatelné
- klientem v pfipadg, Ze jsou tyto prostory vytapény topenim, kiteré je opatieno termoregulaénimi
~ventily. V pfipadé& systému centralntho vytapéni nebo vyutiti klimatizaéni jednotky ma klient moZnost
a pravo prostfednictvim ovladace tuto teplotu samostatné regulovat.

Oslunéna okna musi byt vybavena tak, aby bylo moZnost zastinit okna proti pfimému sluneénimu svitu
(napft. Zaluzie, zdvésy, rolety, folie apod.).

Doporuteni pro socidlni sluzby: minimdIni teplota v pokoji i ostatnich mistnostech (prostoru pro klienty)
v teplém obdobi 24 stupiit (-2 stupné) a v chladném 22 (-2 stupné). Za chladny den se povaiuje den,

kdy nejnizsi teplota venkovniho vzduchu doséhla hodnoty niz8l nez —15 stupiill a za teply, kdy je teplota
vys8ineZ 30 stupiill.

Odivodnéni:

Doporuceni pro teploty upravuje vyhigska & 6/2003 Sb., kterou se stanovi hygienické limity chemickych,
fvzikdlnich a biologickych ukazatelli pro vnitfnf prostiedi pobytovych mistnosti nékterych staveb.
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Denni vétrdni a osvétleni
Dostateéné vétrani venkovnim vzduchem, viz § 11 vyhiésky ¢. 268/2009 Sh.
Oslunéni, viz § 13 vyhlégky ¢. 268/2009 Sb.

Voada

Klienti maji moznost stdlého vyuiivani teplé a studené vody dle jejich potieb.
Odiivodnéni:

Klient musi mit moZnost pFistupu k pitné vodé o provedeni osobnf hygleny kdykoliv.

Odbér elektfiny klientem
V b&Zné zastavbé ma kaZdy byt h&inou elektroinstalaci a sv(j elektromér.

Klient ma k dispozici odb&r miniméln z 1 elektrické zasuvky (plati pro stavajici sluZby).

Odiivodnéni:

-Mo#nosti odbéru pro viustn elektrické spotfebife v fednotlivych sluZbdch je nutné Fesit vnitfnimi

pravidly poskytovatele.
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6. MATERIALNE TECHNICKY STANDARD {MTS) PRO DOMOVY PRO OSOBY SE
ZDRAVOTNIM POSTIZENIM {DOZP) A TYDENNi STACIONARE (TS)

6.1. PARAMETRY MTS

6.1.1. KAPACITA

Poiet klientd

Cilem socialni sluzby je socidlni za&lenéni klientl do spolefnosti. Prote musi poskytovatel podfidit
materidlni a technické podminky tomuto cili.

Domovy pro osoby se zdravotnim postiZenim a tydenni staciondfe jsou pobytové socidlni sluzby
poskytované jako bydlenf v byt&, nejde o spole&né ubytovani. Prioritou a pfedpokladem je inkluzivni
‘bydleni, zejména v rozptylené form& v b&iné zéstavbé bytovych domi, napf. byt nebo nékolik byt v
bytovém domé obyvaném b&inymi domacnostmi.

Alternativou je bydleni v rodinném-domé nebo v malém bytovém domé stavebné pfizplsobeném
cilové skuping obyvatel. PoZadavkem je maximalni potet 12 klientll v jedné budové s nizii mirou .
podpory, v pfipadé vysoké miry podpory je max. 18 klientd.

Varianta vybudovéni dom( v bezprostiedni blizkosti je moina pouze za pfedpokladu, nepiekroéeni
- .stanovené kapacity 12 osob ve sluzbdch komunitniho charakteru. Déle za dodrienl podminek, Ze jiny
bytovy & rodinny dim s maximalné 12 uZivateli se miiZe nachazet ve stejné, pFipadhé navazujici &i
pietinajicl ulici, aviak musi byt vzddlen nejméné 250 m vzduSnou farou od zminéného objekiu s
pfipadnym upfesndnim dochazkové vzdalenosti. Nesmi se vytvofit viak vyloudend lokalita ani
segregovana enklava obyvana klienty sociadlnich sluZeb.

. Pokoje klientll mohou byt nejvy3 dvouliZkové, a to pouze v pfipadé zdjmu o spoleéné bydleni obou
dottenych osoh. Ve spoleéné domacnosti je moinost individudintho hospodafeni.

Kapacita objektu musi byt ddle rozdélena jako diim bytového charakteru tak, aby byly vytvofeny
- samostatné bytové jednotky nebo tzv. domacnosti vidy pro maximalné 4 uzivatelé v jedné domacnosti.
Definice domacnosti viz slovniéek pojmd.

Odavodnéni:
Kritéria transformoce, humanizace a deinstitucionalizace vybranych sluZeb socidini péie:
» Damdcnost obsahuje zakladni prviy samostatné ekonomické jednotky.

« Zivot ve skupinové domdcnosti nese znaky instituce pfesto, Ze je proti velkokapacitnim domoviim
evidentné humanizovany

* Poskytovatel klade diraz na rodinné a ostatni osobni vztahy mezl kifenty.
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Vyhldska & 501/2006 Sh., o obecnyich poZadavcich na vyuiivani tzemf:

Bytovy dum je stavbou pro bydleni, ve kterém vice neZ poioving podlahové plochy odpovidd
pofadavkdm na trvalé bydieni a fe k tomuto tcelu uréena (§ 2, pism. a, odst. 1). Rodinny diim je stavbou
pro bydleni, ve kterém vice nef polovina podiahové plochy odpovidd poZadavkim na trvalé rodinné
bydlenf a je k tomuto ddelu uréena; rodinny dim miZe mit nejwyse i samostatné byty, nejvyie dvé
nadzemn{ podiaZi a jedno podzemni podiaZi o podkrovi (§ 2, plsm. g, odst, 2).

Podet klientd/liZek v pokaji
Standardem jsou jednollzkové a dvouliizkové pokoje. Pokoje nesmi byt priichozi. Nezletilé osoby
nesméji sdilet pokoj s dospélym klientem, nepoji-li je rodinné vazba.

~ Klient by mé&l mit moinost volby a zvolit si ze svého pohledu zachovani soukromf a intimity pro svoji
- osgbu takovou variantu, jakd je mu nejblizsi z hlediska zplisobu spoleéného souiiti a rozhodnout se
v ramci dispoziéniho vy¢lenéni kapacit, jaky druh l0zka chce & nechce v daném pokoji sdilet. | v piipadé

oboustranného zdjmu-dvou klientd, spoleéné sdilet pokoj, je moZné na pFani a na zakladé vzajemné

=+ :dohody klientl,v rdmci zachovani jejich soukromi a intimity, vizualné i akusticky odd&lit &asti pokoje

(plochy bydleni) zplsobem, aby byly vye zminéné moZnosti zachovény.

Pro nezletilé osoby jé bydlenf koncipovéno Jako ,d&tskd domacnost”. Tyto osoby Ziji oddélené v byté

-Ci domdcnosti s veSkerym standardnim pfisludenstvim, které nesdili spoleéné s dosp&lym, nepoji-li je

rodinna vazba. Bydleni v détské domacnosti musi spliiovat pfedeviim hygienické normy, specifické

. potieby nezletilych osob a vSechny ostatni podminky a standardy stanovené pro DOZP a TS. pelujici

persondl o tyto osoby, disponuje dostatecnou kvalifikaci a dovednostmi v oblasti vychovy a vzd&lavéni
pro tuto oblast.

Vybaveni domdacnosti

Viybaveni pokoje musi umoiiiovat témto nezletilym klientdm sluzby, uspokojovat zakladnich lidské
. --potfeby.na stejném principu jako v béZné domacnosti a spliiovat podminky pro dlstojny a bezpeény
Zivot téchto osob vyriistajicich mimo rodinu.

- KaZda domdcnost musi zaji$fovat svym uZivatellm soukromiv jejich pokoji (1 & 2IGZkovém), zdzemi pfi
hygien& (na 4 uZivatele minimédlngd 1 odddlenéd WC a 1 koupelna, vhodné s dalSim WC v rdmci
domécnosti) a pii pFipravé a konzumaci jidla {kuchyii a obyvaci pokoj & oboji v jednom). Velikosti téchto

. prostor-musi-byt. uzplsobeny . potfebdm danych uZivatelll a odpovidat zéko'nn\'rm i podzakonnym
predpisGm CR. Pokoje i samostatny vchod museji byt uzamykatelné a klienti maji k dispozici sviij klic,
vietné klige od zaffzenl, '

Domécnost odraZi individualitu svych klient(, a to i s ohledem na ostatni ¢leny domécnosti, obytné
prostory maji osobni charakter.

Vybaveni odpovida potfebam klienta a je vybirdno s ohledem na jeho pfani a moznosti. Vybaveni pro
podporu sobéstaénosti vychazi z potieb klienti.

Kontrola klienta nad viastnim teritoriem: Klienti maji v pfipadé potfeby moZnost zamykani pokoje,
skiin&k, zdsuvek, pro své soukromé véci, volné se mohou pohyhovat ve vnitfnich i venkovnich prostorech
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zafizeni pfl dodrien{ podminek bezpeénosti a ochrany zdravi, s pfihlédnutim k pfipustné mife rizika podle
sve fyzické 1 psychické sob&stagnosti, za Géelem napliiovédni svych individualnich potfeb.

Nezletili klienti maji zajifténo vzdélavani v programech Skoldch v co nejbliz3i mistni dostupnosti, v
névaznosti na ob&anskou i dopravni infrastrukturu.

Za maximadlni dhradu podie provddéciho pravniho piedpisu dostane klient maximalné 2IGZkovy pokoj,
tzn, 1-21GZkovy pokoj.

Odivadnéni:

Soukromi patii k zdkladnim lidskym potfebdm. Pro uplatnéni socidinich kontaktd, setkdvdnf s jinymi
lidmi, slouZi spoleéné, spolecenské prostory.

Viz bod 5.2.2.6 normy (SN 73 4301, kde je uvedeno: ,Zddnd obytnd mistnost nemd byt uréena pro spanf
vice neZ dvou osob.”. DileZitym dilvodem je udrieni soukrom{ pro klienty.

Velikost pokoja
Uprava pro domovy pro oscby se zdravotnim postiZenim a tydennf staciondfe:

- w jednoliizkovy pokoj: min. 8 m?, pro TPPO {té%ce pohybové postizené osoby) min. 12 m?

= dvouliizkovy pokoj: min, 14 m?, pro TPPO min. 18 m?

~ Névrh neniv.rozporu se stavebnimi normami (napf. SN 73 4301), je to jen upFesnéni, resp. zpFisnéni

pro specifikum pobytovych sluZeb socialni péce.

Svétla vyika mistnosti musi byt alespoi 2600 mm v obytnych a pobytovych mistnostech (v redinnych
domech nejméné 2500 mm), 2300 mm v obytnych a pobytovych mistnostech v podkrovi; mistnosti se

_ zkasenymi stropy musi mit tuto svétlou vy3ku nejméné nad polovinou podlahové plochy mistnosti {viz

§ 10, odst, 5 vyhlasky &. 268/2009 Sb., o technickych poZadavcich na stavby).
Soukromi patfi K zdkladnim lidskym potfebdm, kazdy &lovék soukromi potfebuje! Pro uplatnéni

sacidinich kontaktl, setkdvdni s finymi lidmi, slouZf spoleéné, spoleCenské prostory.

Spoledenské prostory

~ Misthost zfizovand. pro spoletné.setkavani {(klientl navzajem a klient(l s ndvitévami} musi splfiovat
_obecnd, technické a hygienické normy. Minimalni plocha mistnosti 18 m? (22 m?). Za tuto mistnost lze

povaZovat také béZinou jidelnu pro viechny uZivatele za predpokladu, Ze neni v daném okamziku
uréena ke svému plivodnimu Gcéelu, Klientdm a jejich navitévam je nutné zajistit celodenni distojné
prostory k sezeni. V pfipadé, Ze dispoziéni Elenéni budovy neumoZiiuje ziizeni této mistnosti, neni
nutné tuto zfizovat za Gfelem spolefného setkavani klientl. Pfirozenym osobnim prostorem pro
piijimani ndvitév je tedy pokoj klienta.

Mistnost pro spoletné setkavani (klient( navzajem a klientd s ndvitévami) spliujici ebecné technické
a hygienické normy. Touto mistnosti je my3len také obyvaci pokoj v byté {doméacnosti klientG). Mize
byt spojen s kuchyfiskym a jidelnim koutem.
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Odivodnént:

Pro dlouhodobé & trvalé bydleni je pro Elovéka nezbytné mit prostor pro viastni soukromi i prostor pro
socidini interakce. Je vhodné zvolit takové prostory, které poskytnou pifjemné a bezpeéné misto pro
setkdvdnf kiientd navzdjem a kdientl s lidmi Zijicimi mimo zafizeni,

Nejplirozenéidim prastorem pro soukromi je pokof klienta v domdcnosti, ktery je jen jeho. Stejné tak
pokoj fe prostor pro pfijimdni ndvstév klienta, které nemajf byt ruSeny. BéZnym prostorem pro setkdvdni
lidf z domdcnosti je obyvaci pokoj, pfipadné jokékoli vefefné dostupné misto urfené pro socidinf
interakci (restaurace, kavdrny, ndvazné socidini siu#by apod.)

V takovemto uspoldddni domdcnosti nenf jiZ vhodné mit zvidétnf ,spoledenskou” nebo ,ndvitévni®
mistnost v domé navic.

Jidelna s prostorem pro ptipravu stravy
. Prostory pro stravovani v men§im poétu osob - domdécnosti/komunité (4-6 osob), vybavené
kuchyiiskou linkou nebo &ajovou kuchyrikou, stoly se Zidlemi.

Odivodnéni:
UZivatel md moinost pfipravit si kdvu, ¢aj, jidlo atd.

Ulo#né prostory s prostorem prb aklid
Pro uskladné&ni kompenzaénich poméicek atd. Vylevka a material k dklidu.

Pratka

V pripadé domdcnosti zajistit uZivatelskou moZnost vyprani a usuieni drobného pradla, v takovém
pfipadé ji mohou vyuZivat pouze jeji. Kfienti. V piipadé, Ze to umoZiuje druh a kapacita praéky, prani
jakéhokoliv pradla, vietné povleteni, to nevyluduje.

Zazemi zdravotni péce

Pokud je zdravotni péée vykoridvana vlastnimi zaméstnanci poskytovatele, je jim k dispozici zdzemi
véetné vybaveni. Vybaveni je zdkladni a dostateéné pro praci zdravotnickych pracovnikd... Zarovefi je
vytvofeno zézemi pro pracovniky v pfimé pégi a ostatni zaméstnance, které je nezbytné nutné pro
zajisténi péle, vedeni stanovené dokumentace a provozu dané sluzby. Tento prostor vizualné ani
prostorové nezasahuje do oscbnich a spoleénych prostor klientd.
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6.1.2. BUDOVA {(nemovitost)

Souhlas s uZivdnim objektu, pFizphsobeni budovy pro cilovou skupinu (zménou v Géelu uZivani
stavby)

Pro uZivani stavby je nutny kolaudagni souhlas, resp. zména v Géelu uZivani stavby podle zakona ¢.
183/2006 Sh., o uzemnim plinovani a stavebnim fadu {stavebni zdkon) a jeho provadécich pravnich
predpisd.

Stavebni OFad vyda kolaudadni souhlas, ktery je dokladem o povoleném G&elu uZivani stavby (§ 122,
odst. 3, stavebniho zakona). Kolaudadni souhlas ebsahuje mimo jiné i druh, ifel stavby a vymezeni
Géelu uZivani stavby. Napf. druh: rodinny diim, Géel stavby: bydleni, vymezeni Géelu uZivani stavby:
Domov pro osoby se zdravotnim postiZenim.

Stavebni uiad vyda kolaudaéni souhlas na zédkladé zavéretné kontrolni prohlidky, kde piezkouma
staviu dle § 122 odst. 3, stavebniho zékona. '

Souvisejlci pfedpisy — napf. zékon & 133/1985 Sh., o poZarnf ochrang, zékon €. 258/2000 Sh,, o ochrané
-vefejného zdravi {§ 15 —§ 18) a dal3i souvisejicl zdkony a proyédéci predpisy, vyhladka & 398/2009 Sb.,
. .0 obecnych technickych poZadavcich zabezpetujicich bezbariérové uZivani staveb,

_Vyjimky jsou moiné z ohecnych poZadavki na vystavbu (§ 2 odst. 2 pism. e) stavebniho zakona pouze
z téch ustanoveni provédéciho pravniho pfedpisu, ze kterych tento pfedpis povoleni vyjimky vyslovné
umoiiuje a jen pokud se tim neohrozi bezpeénost, ochrana zdravi a Zivota osob a sousedni pozemky
nebo stavby (§ 169 odst. 2 stavebniho zékona).

Odivodnéni:

Dosavadnl prdvni tiprava pro zdravotnickd zafzenl nevyhovufe, uvdadl men3i podet metril Stvereénich
na osobu.

Viz také vyhidsku & 92/2012 5b. o poZadaveich na minimdini technické a vécné vybaven! zdravotnickych
zafizeni a kontaktnich pracovist domdci péde.

Bezbariérovost
Pravidla bezhariérovosti se Fidi vyhlaSkou ¢. 398/2009 Sh., o obecnych technickych poZadavcich

. .. zabezpetujicich bezbariérové pouiivani staveb. (blize — pfiloha & 3 vyhladky)

Ve sluzbé DOZP jsou viechny prostory domdcnosti, objektu a jeho okoli bezbariérové upraveny pro
umozZnéni pohybu lidem s vysokou mirou podpory. Ve sluzbé TS jen v pfipadé, Ze poskytuje sluiby
lidem s vysoltou mirou podpory. Pokud nelze bezbariérovost zajistit stavebni dpravou, musi mit sluzba
k dispozici vhodné kompenza&ni pomicky,

Lidé s tézkym pahybovym postiZzenim potfebuji bezbariérové prostiedl (pfistup bez vyikovych rozdild,
dostatecné prijezdy, dostateéné hygienické zdzemi a manipulaéni plochy apod. {viz dale vyhlaska &
398/2009 5h.), doporutuji se pfizemni objekty &i byty do prvniho patra. Velikost vniténich dvefi musi
byt v&t3i nei Sitka 10Zek pouZivanych v daném zafizeni, kvili pfesunu klientd upoutanych na lizZka.
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LN _pfipadé alternativy_bydleni v _rodinném domé nebo v _malém bytovém domé stavebné
prizpsobeném_cilové skupiné obyvatel, je vhodné bezbariérovost pFizpisobit v celém objektu —

bezhariérové vstupy v_celém objektu, tzn. vytah, propojky chodeb, vystupy na zahradu, prostor
pfizpdisoben pro bé¥né vyuiti atd."

Odtivodnéni:

Autorsky kolektiv. Bydlenf (nejen) pro lidi se zdravotnim postiZenim. MPSV, 2012.; ,Lidé s téZkym
pohybovym postizenim potfebuji bezbariérové prostfed! {pfistup bez vyskovych rozdill, dostatedné
prijezdy, dostateéné hygienické zdzemi a manipulaéni plochy apod. viz vyhlasku & 398/2009 Sb.),
doporuéuji se pfizemni objekty & byty do prvniho patra die potifeb cilové skupiny se projektuje i kaupelna
pro asistovanou koupel, velmi vhodnd je vazba na zahradu moZnost vyjezdu na upraveny terén (napf.

..... o i

do pfedzahradky), vihodou je byt s balkdnem, lodZii & terasou odpovidajicich rozméri.

Dostupnoét

Zajistit podminky (napf. auto které odpovida kapacitné k potfebnému pfesunu klientl za ddelem

individualniho vyuZivani béiné dostupnych sluieb v komunité, ke zpfistupnéni vefejné dopravy) pro
moZnost vyufiti vefejnych slufeb a .dostupnost sluiby i pro b&iny spoledensky kontakt. V piipadé
- poskytovani sluzeb lidem s.vysokou mirou podpory je vhodné auto s bezbariérovou tGpravou.

Odivodnéni: ,
Vyhldska & 501/2006 Sh., o obecnych poZadavcich na vyusivéni tizemi
4

Plochy bydleni

= {1) Plochy bydieni se obvykle samostatné vymezujf za tcelem zajisténi podminek pro bydienf v kvalitnim

prostfedi, - umoZiujicim neruSeny a bezpeény pobyt a kaZdodenni rekreaci o relaxaci obyvatel,
dostupnost vefejnych prostranstvi o obfanského vybaveni.
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Plochy ob&anského vybaveni

(1} Plochy obéanského vybaveni se obvykle samostatné vymezuji za tcelem zajiténi podminek pro
pfimérené umisténi, dostupnost-a vyuzivani staveb obéanského vybaveni a k zajisténi podminek pro
Jejich uifvani v souladu s jefich tidelem. -

-(2} Plochy oblanského vybaveni zahrnuji zejména pozemky staveb a zafizeni obéanského vybaveni pro
vzdéldvani a vychovu, socidini sluZby, pééi o rodinu, zdravotni sluzby, kulturu, vefejnou spravu, ochranu
obyvatelstva. Ddie zahrnuji pozemky staveb a zafizeni pro obchodni prodej, télovychovu o sport,
ubytovdni, stravovdni, sluzby, védu a wzkum, ldzefistvi a pozemky souvisejici dopravni o technické
infrastruktury a vefejnych prostranstvi. Plochy ob&anského vybaveni musf byt vymezeny v pfimé
ndvaznosti na kapacitné dostaéujici plochy dopravni infrastruktury a byt z nich pfistupné.

Listing zdkladnich prév a svobod, Umiuva OSN o prdvech osob se zdravotnim postiznim {viz &ldnek 9
Pfistupnost, ¢l. 19 Nezdvisly zpiisob Zivota a zapojeni do spolecnosti af.}.
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Vybaveni domacnosti ‘
Vybaveni pokoje musi umoZiiovat klientlim siuzby uspokojovat zékladnich lidské potieby na stejném
principu jako v b&#né domacnosti.

Ka#dd domacnost musi zajitovat svym uZivateliim soukromi v jejich pokoji (1 €i 210zkovém), zdzemi pii
hygiené (na 4 uZivatell minimalng 1 oddélené WC a 1 koupelna, vhodné s daldim WC v ramci
domécnosti) a pfi piipravé a konzumacijidla (kuchyii a obyvaci pokoj ¢i oboji v jednom). Velikosti téchto
prostor musi byt uzplsobeny potiebam danych uvZivatell a odpovidat zakonnym | podzékonnym
predpistim CR. Pokoje museji byt uzamykatelné a klienti majf k dispozici klig.

Domacnast odraZi individualitu svych klientll, a to i s ohledem na ostatnl éleny domacnosti, obytné
prostory maji osobni charakter.

Vybaveni odpovidé potfebam klienta a je vybirdno s ohledem na jeho pfani a moZnosti. Vybaveni pro
podporu sobéstaénosti vychazi z potfeb klientd. '

Kontrola klienta nad vlastnim. teritoriem: Klienti maji v pfipadé potfeby moZnost zamykani pokoje,

_skiln&k, zaésuvek, -pro. své soukromé véci, volné se mohou pohybovat ve vnitfnich i venkovnich
* prostorech zafizen( pfi dodrZeni podminek bezpe&nosti a ochrany zdravi, s pfihlédnutim k piipustné
. T —mife rizika podle své fyzické i-psychické sobéstalnosti, za ucelem naplfiovéni svych individualnich

potieb.

6.1.3. VYBAVENI (movité véci) na 1 klienta

Pokoj _

“Vybaveni umaoZiujici vzhledem ke schopnostem a moZnostem uZivatele sedét, leZet, ukladat si véci

bé7né denni potieby a uskuteéiiovat osobni aktivity u plochy (napt. jist, psét, ist).

Postel {pro osoby s t&%kym zdravotnim postiZenim) polohovaci, zdvihaci, elektricky nebo manuainé
vyikové nastavitelnd, s koletky a brzdou, vé. ergonomické, pfip. antidekubitni matrace. Pfikryvka,

o

__--polétaf. Ve sluzb& TS u lidi nevyZadujicich vysokou miru podpory a bez obtiZi s pohybem postel klasteka,

piikryvka, politaF,

» U kaZdého l0zka musi byt zdroj elektrické energie, celkové osvétleni pFijatelné z hlediska zdravotnich
stavu klientd.

» Stil, konferenéni stolek nebo stolek k liZku, lampicka, moZnost poli¢ky, nogni stolek na pfani klienta
uzamykatelny.

= Zidle nebo kieslo.

wry v

» Skiifi na oSaceni a dalsi osobnl véci v pokoji na piani klienta uzamykatelné.
Oditvodnéni;

Vet vybaveni pokoje je vybrany jako minimdinf pro celodennf pobyt Elovéka v mistnosti,
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Signalizace

P¥istroj umoZiujicl pfivolat persondl zafizeni {pokoj, koupelna, zéchod, spoletenska mistnost) v pfipadé
osob, které si nemohou nebo neumi pfivolat pomoc jinym zplsobem. KaZdy uZivatel musi mit zajistén
pFistup k signalizaci. Definice signalizace viz slovnitek pojm(.

Odivodnéni;

Zdravotnickd zafizeni maji povinné signalizaéni zafizenf. Jednd se o takové situace, kdy si osoby
nemohou za persondlem zajit. Stejnd potfeba je minimdind téZ u klienth socidinich sluZeb, kterf si
nemohou nebo neumi pFivolat pomoc jingm zpisobem. Poskytovatel musi byt na Fefenf téchto potfeb
pfipraven ve viech prostordch budovy (pokoj, koupelna, WC, spolefenskd mistnost aj.).

Zakon €, 133/1985 Sh., § 8 o poZarni ochrané upravuje pro oblast socidlnich sluZeb nové povinnaosti,
vyplyvajici z tohoto zékona pro zafizenl, kterd poskytuji sluZby socidlni péée pobytovou formou, podle
zakona o socidlnich sluzbach, V ¢asti stavby, v niZ ie sluZba poskytovdna, musi byt zatizeni vybaveno:

a) elektrickou poZarni signalizaci, je-li ubytovaci kapacita tohoto zafizeni nad 50 osob b) zafizenim
autonomni detekce a signalizace, je-li ubytovaci kapacita tohoto zafizeni 50 oscb nebo nizii, pokud
neni vybaveno podle pismene a).

(2) Pokud je ve stavb& provozovéno vice zafizeni socidlnich sluZeb, které poskytuji sluzby socidlni péce
formou pobytovych sluZeb podle zdkona o socidlnich sluZbéch, a soudet ubytovaci kapacity téchto
zafizen je nad 50 osob, postupuje se podle odstavee 1 pism. a).

Odiivodnéni:

Véasné zjisténi poidru rozhoduje o Zivotech, zdravi a majetku. Kazdd veefing prodienl mizZe rozhodovat

" o Zivoté o smrti. PoZir neohroZuje pouze sdlavym teplem, ale hlavné jedovatymi zplodinami hofeni,

--které se 3ifi nesrovnatelné rychieji ne? tepla. Toto opatfeni je nutné povaZovat za minimum, co je moiné
ucinit pro rychié zjisténi poZdru.

Koupelna
Ve sluibé DOZP je domdcnost vybavena bezbariérovou koupelnou, uzpisobenou pro provadéni
celkové hygieny tlovéku s obtizemi s pohybem napft. s koupacim lizkem, bezbariérovym sprchovym
lkoutem, bezbariérovou vanou apod.
Ve sluibé TS je koupelna se sprchovym koutem nebo vanou, v pfipadé poskytovani sluzeb lidem s
vysokou mirou podpory nebo obtiZemi s pohybem viz vy3e,
Varianty:

d) pokoj s vlastnl koupelnou,

e) dva pokoje se spoleénou koupelnou mezi nimi,

) spoleénd koupelna v domécnosti pro max. 6 osob (min. 1 sprcha na 6 osob) v kombinaci se

samostatnym WC nebo druhou koupelnou.
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Koupelna musi byt vidy volné pfistupnd, uzamykatelna zevnitf tzv. koupelnovym zamkem (zevniti kli¢)
nebo pevné zamykdni, zvenku systém pohotovostniho odemykani v piipadé nezbytné nutnosti. Aby se
omezila moZnost opafeni se sprchujici osoby vielou vodou, instalovat baterie s regulanim
termostatickym ventilem. V prostoru sprchy na zdi piipevnit opérna madla v mistech dosahu klienta,
podlaha musi mit protiskluzny povrch.

Odivodnént:
Viychdzi z hygienickych norem pro ubytovaci zafizeni a z dobré praxe poskytovateli.

Toaleta

Toaleta (ddle jen WC) je klientiim kdykoliv pfistupnd a je uzamykatelna zevnitf tzv. koupelnovym
zamkem (zevnitt kli¥) nebo pevné zamykdni, zvenku systém pohotovostniho odemykani v piipadé
* nezbytné nutnosti. Otevirdni dvefi je fe$eno posuvnymi dvefmi nebo k¥idlovymi sm&rem ven.

Ve sluzhé DOZP jé vidy WC bezbariérové, ve sluzbhé TS v pfipadé poskytovani sluzeb lidem s obtizemi s
pohybem,.
Varianty:
- d) pokoj s vlastnim WC {soutdsti koupelny nebo v samostatné mistnosti),
“.7 e} dva pokoje sespoletnym WC mezi nimi (soutésti koupelny nebo v samostatné mistnosti), f)
spoletné WC, minimalni poZadavky — vidy minimalné pro 4 klienty jedno klasické WC,

Odtivodnéni:

CSN 73 4108 Satny, umyvdrny a zdchody; Vyhidska & 398/2009 Sb.; Vychdzi z hygienickych norem pro
ubytovaci zafizeni a z dobré praxe poskytovatel(.

Hygienické potfeby

-~ Socialni zafizent musi byt vybaveno zafizovacimi pfedméty pevné spojenymi s budovou a prostory pro

~ “ulofeni hygienickych potiéb (mydlo, toaletni papir, &i jednordzové ruéniky) Hygienické potieby si hradi

- klient, hrazenf hygienickych potfeb poskytovatelem na své ndklady to nevyluduje.

Oddvodnéni:
Hygienické potfeby maji pfimou vazbu na bydleni/ubytovdni,

Lednice

Klianti mchou vyuZivat spoletnou lednici, kde ma kazdy vymezeny sviij prostor odpovidajici velikosti.
Klienti mohou mit navic lednici v pokaji k soukromému vyuZiti, kterd je v majetku klienta. V takovém
piipadé maie poskytovatel Gétovat klientovi naklady na odebranou energii a musi mit platnou revizi.
Naklady musi mit poskytovatel vykalkulovany dle parametrii konkrétniho pftistroje {(klient neplati
Zadnou reiii, jen skuteény naklad). _
Kuchyiika — rychlovarnd konvice, mikrovinna trouba, skifi na nddobi, minimalné dvou plotynkovy
vafi¢ a petici trouba, potravinova skfifi. Vybavenf by mélo odpovidat individualnim potfebdm klientd,
kteii jej vuiivaji - napf. snadné ovlddani, pojistky proti pfivieni, umisténi v odpovidajici vii apod. a
splfiovat provozni bezpeénostni normy '

51



Klienti maji piistup do spoletné kuchyiiky s minimalnim vybavenim rychlovarnou konvici, mikrovinou
troubou {pokud neni k dispozici sporak), skiini na nadobi, potravinovou skiini a minimalné dvou
plotynkovym vafifem a peéici troubou.

6.1.4. PRISTUP KE ZDROJUOM INFORMACI

Telefon

V rdmci zakladni Zinnosti umo#Znit pfipojeni na telefon.

Je zajistén piistup klienth k telefonnimu pfistroji. PouZivani mobilnich telefenti neni vylougeno a je
samozfejmou alternativou jako daldf moZnost komunikace s okolim.

Televize
Poskytovatel zajisti minimédlné jednu spolenou televizi do domacnosti nebo ve spoledenskych
dostupnych prostorach.). '

Klienti mohou mit navic televizi v pokoji k soukromému vyuiiti, ktera je v majetku klienta, V takovém
-piipadé miZe poskytovatel uétovat klientovi naklady na odebranou energii a musi mit platnou revizi.

-_ Ndklady musi mit poskytovatel vykalkulovdny dle parametrli konkrétniho pfistroje (klient neplati

Zédnou reZii, jen skutedny naklad}.

PC - internet
V rdmci hlavni éinnosti umoZnit pfipojeni na internet.

Poskytovatel zajisti minimalné pFistup k jednomu podéitadi s ptipojenim k internetu (ve spoledenskych
dostupnych prostorach) a k volnému vyuZivani maji sit Wi-Fi spolu se zpfistupnénim hesla pro viechny
_kdo tuto sit vyuZivaji Klienti mohou mit navic PC/NTB v pokoji k soukromému vyuZiti, kterd je v majetku
klienta.

V takovém piipadé miZe poskytovatel Uétovat klientovi naklady na odebranou energii a musi mit
platnou revizi. Naklady musi mit poskytovatel vykalkulovany dle parametri konkrétniho pfistroje
{klient neplati Zadnou reZii, jen skuteény naklad}.

Dalsf elektro pfistroje

Mohou byt pfedmétem fakultativnl ginnosti. _ 7

Klienti mohou mit dalsi béZné elektro pfisiroje, jako napf. radia, holici strojky, fény, notebooky apod.,
které jsou v majetku klienta. V takovych pifpadech miZe poskytovatel Ultovat klientovi ndlklady na
odebranou energii a musi mit plathou revizi, Naklady musi mit poskytovatel vykalkuloviny dle
parametrl konkrétniho pfistroje (kiient neplati Zadnou refii, jen skuteény naklad).

Neni-li moZné provést objekiivni kalkulaci mésitniho nakladu {napi. pouZividni jen obdas a

nepravidelng, nelze odhadnout naklad spotfebite, naklad je mizivy apod.), klient Zadnou mésini
Ghradu za pfistroj neplati.
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Oditvodnéni: _ .

Vydet véci obsahuje minimdini potfeby Elovéka pfi bydleni, Vybaveni je formulovdno jako ,pfistup k* s
pfedpokladem pfizptisobeni se okruhu 6sob a aktudinim kiientam, ktefi sluZby vyuZivajl. Minimdlné je
tfeba zohlednit rozdil potfeb kiient(t pohyblivych a klientl upoutanych na vozik &f lazko.

Koufeni

Ve viech prostorech, kde je povoleno koufit, musi byt instalovany textlIni zaclony, zavésy a dalounéné
materidly, které jsou odolné proti vzniceni a splfiuji normy nehoflavého materidlu. V ostatnich
pfipadech se jejich instalace doporuduje. '

Odiivodnéni:

Vv

Jednou z nejéastéjSich piidinvzniku poZdril je nedopalek cigarety, ktery v danych souvislostech milze mit
fatdini ndsledky.

6.1.5. UKLID

Za Ghradu danou pravnim pfedpisem k ubytovani je dennd vytfena podlaha a setfen prach a déle v

yoawe

- pliplaci—dle-kalkulace poskytovatele nebo dklidové firmy nebo mdiie byt pfedmétem fakultativni
cinnosti. o '

Odiivadnéni;

Uklid je souédsti zdkladni innosti socidini stufby ubytovdni, PoZadavky na uklid v zafizenich socidini
péce jsou definovdny § 10 Viyhidsky €. 306/2012 Sb.

Prani, drobné opravy a Zehleni

— - Za Ghradu-danou pravnim pfedpisem k ubytovani je poskytovani &istého povledeni 1x za 14 dni a ddle
v pfipadé objektivni potfeby. Touto potfebou se rozumi momentédlni zvlastni zdravotnf indispozice
.. klienta, za kterou se (hrada nevyZaduje (v ndvaznosti na potfeby a schopnasti uZivatele). Za €astéjsi
vyménu povleden( si klient mdZe individuainé péiplacet {dle kalkulace poskytovatele nebo dklidové
. firmy) Vordmci sluZby jsou poskytovany drobné opravy ofaceni a Zehleni.

Odgvodnéni:

Prani, drobné opravy a Zehleni jsou tkony zahrnované do zdkiadn{ éinnosti socidlnf sluZby ubytovani,
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6.1.6. TECHNICKO-PROVOZNI VLASTNOSTI

Teplota

Teplota v prostorech pro klienty musi odpovidat doporuéenym teplotdm, v souladu s vyhlaskou. Klient
ma moZnost vétrani okny i dvefmi v mistnosti dle svych potieb. Topeni miize byt rovnéz regulovatelné
klientem v piipad&, Ze jsou tyto prostory vytdpény topenim, kieré je opatfeno termoregulaénimi
ventily. V piipadé systému centralniho vytapéni nebo vyuZiti klimatizaénf jednotky ma klient moZnost
a prévo moinosti poiddat pelujici personal o nastaveni teploty nebo prostéednictvim ovladaée tuto
teplotu samostatné regulovat.

Oslun&nd okna musf byt vybavena tak, aby bylo moZnost zastinit okna proti pfimému sluneénimu svitu
(napf. Zaluzie, zavésy, rolety, folie apod.).

Doporuéenl prosocidlni sluzby: minimalnf teplota v pokoji i v ostatnich mistnostech (prostoru pro
klienty — koupelna, aj.} je v teplém obdobf 24 stupiiti (- 2 stupn&) a v chladném 22 (- 2 stupng). Za

s

stupri a za teply, kdy je teplota vy38i neZ 30 stupfii.

Odivodnéni:
-~ Doporuceni pro teploty upravuje vyhldska ¢. 6/2003 5b., kterou se stanovi hygienické limity chemickych,
fvzikdinich a biologickych ukazatell pro vniténi prostiedi pobytovych mistnosti nékterych staveb.

Voda
Klienti maji moZnost stdlého vyuZivani teplé a studené vody dle jejich potfeby.

Oddvodnéni:
1 ——Klient musf mit- moZnost pfistupu k pitné vodé a provedeni osobni hygieny kdykoliv.

Odbér elektfiny klientem
~ Klient m3 k dispozici odbér minimalné z 1 elektrické zdsuvky. MozZnosti odbéru pro viastni elektrické

row v

spotiebide v fednotlivych siuzbdch je nutné Fedit vnitfnimi pravidly poskytovatele.
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7. SLOVNICEK POJMU A DOPLNENI

Bezbariérové stavby — stavby, umoZiiujici bezbariérové ufivani a které spliiuji obecné technické
poZadavky na ufivani staveb osobami s télesnym, mentélnim, smyslovym {zrakovym, sluchovym,
duélnim) & kombinovanym postizenim, osobami pokrotilého véku, t&hotnymi Zenami, osobami
doprovézejicimi dité v kogarku, dité do t¥i let, popfipadé osobamis omezenou schopnosti pohybu nebo
orientace, stanovené provadécim pravnim piedpisem.

B&iné prostiedi — pFirozené socidlni prostiedi. Ide o rodinu a socidlni vazby k osobdm blizkym,
domacnost Elovéka a jeho socidlni vazby k dal¥im osobam, s nimiZ sdili domdcnost; déle jde o mista,
kde lidé pracuji, vzdélavaji se a realizuji b&2né socidinf aktivity, (Viz § 3, pfsm. d, zakona ¢. 108/2006
Sh., o socidlnich slufbdch, ve znénf pozdéjsich predpisi.).

Budova — nadzemni stavba vietné jeji podzemni ¢asti prostorové soustfedénd a navenek pievainé
- uzaviena obvodovymi sténami a ‘stfedni konstrukel. {Viz § 3 plsm. a) vyhlasky & 268/2009 Sh., o
technickych poZadavcich na stavby, ve znéni pozdéj§ich predpisi.}).

Byt = soubor  mistnosti, popfipadé jedna obytnd mistnost, ktery svym stavebné technickym
.-uspofadanim a-vybavenim spliiuje poZadavky na trvalé bydleni a je k tomuto téelu uZivani uréen, (Viz
§ 3 pism. g} vyhlagky & 268/2009 Sb., o technickych poZadavcich na stavby, ve znéni pozdéjsich
-piedpish.} Byt je oddé&leny od zbytku domu, cely prostor lze uzamknout. Bydleni zajidtuje zakladni lidské
potieby, zejména bezpedi, soukromi a ochranu pfed nepfizni podasi. ' -

Domadcnost — tvoii fyzické osoby, které spolu trvale Ziji a spole¢né uhrazuji naklady na své potieby.
Doméacnost mlZe tvofit také jedna osoba.

Dostupnost sluzby — mistni, Casova a finanénf dostupnost sluzby pro klienta (kde, kdy a za kolik —
__inspirace §.40_odst._7 zdk. & 48/1997 Sb., o vefejném zdravotnim pojisténi a o zméné a doplnéni
nékterych souvisejicich zdkonii). Mistni dostupnost je dana jak polohou v obci, tak i stavebni dispozici
ohjektu {pFistupnost), moZnosti navitév apod.

¥

“Mistnost — &4st bytu splfiujici poZadavky predepsané vyhlaskou & 268/2009 Sh., o technickych

s

- pozadavcich na stavby, ve znénl pozdéjsich predpisii {zajisténi denniho osvétleni, oslunéni, dostateéné
vétrani venkovnim vzduchem,vytdpéni s moinosti regulace vnitfni teploty), je uréena k trvalému
bydleni a mé nejmenii podlahovou plochu 8 m?.

Ubytovaci jednotka — jednotlivy pokoj nebo soubor mistnostf, které svym stavebné technickym
uspofadanim a vybavenim spliiuji poZadavky na pfechodné ubytovani a jsou k tomuto uéelu uréeny.

Signalizace — jedna se o signaliza&ni zafizeni, které sloui k pfivolani pomoci v tisni.

OdlehZovacl pobytova socidlni sluZba musi analogicky splfiovat standardy DS a BZR.

55






